Pénaareia,banhode marededguadoce...

ALCATEIA TREKKING



Cronograma

4 |
05/02 Sexta | Embargue em Belo Horizonte;

06/02 Sabado | Praia do Sono, Praia dos
Antigos e cachoeira;

07/02 Domingo | Cachoeira Saco Bravo;

08/02 Segunda | Praia de Cairucu das Pedras +
Praia Martim de S3;

09/02 Terca | Praia de Ponta Negra e retorno
BH.
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Logistica da bagagem no primeiro dia

Antes de iniciarmos a trilha, vamos encontrar o barqueiro

e entregar todos os itens que nao serao usadas na
caminhada do 1° dia. Dessa forma vamos caminhar
apenas com mochila de ataaue.

Nossa bagagem estara esperando por nés em Ponta Negra



i

Percurso:

Distancia 1°dia: 9 KM
Distancia 2°dia: 7,5 KM
Distancia 3°dia: 3,5 KM
Distancia 4°dia: Sem trilha

Distancia total: Aproximadamente 20 KM

Sem surpresas: as trilhas tém subidas e descidas, e nas
proximas paginas descrevemos os detalhes de cada dia.

Quartos
Nossas 3 noites serao em quartos compartilhados.
A divisao sera feita de acordo com o género, buscando a
melhor organizagao e conforto para o grupo.
Alguns quartos possuem cama de casal.

Nesses casos, faremos a distribuicdo dos participantes da
melhor forma possivel, considerando a configuragcao dos
quartos e a composicao do grupo.



06/02- Sabado

PraiadoSono
xPontaNegra

e 07:00 | Parada para café e banheiros;

e [remos iniciar na Vila Oratorio e seguir até a
Praia de Ponta Negra(9km).

e Subidas e descidas durante todo o dia, maior
parte da trilha é dentro da mata atlantica.

e Chegaremos em Ponta Negra por volta das
16:30 e seguiremos para a Pousada da
Lidiani(quartos compartilhados).

e Chuveiros com agua gquente.

e Tem restaurantes na praia, preco médio de
refeicdo R$S60,00, vendem porcodes, bebidas...

e Praia do Sono; e Praia dos Antiguinhos;
e Mirante do Sono; e Cachoeira das Galhetas;
e Praia dos Antigos; e Praia de Ponta Negra;



07/02- Domingo

CachoeiraSacoBravo

Vamos conhecer a belissima Cachoeira do Saco
Bravo. Tomar um banho de cachoeira de frente
para o mar...

Cafe da manha sera servido as 06:00 e
iniciaremos a trilha as 07:00.

Teremos um condutor credenciado da Reserva da
Juatinga + guias da Alcateia.

Serao 7,5km no total de caminhada, a trilha se i
inicia com uma subida forte, com 2 pontos de

agua no caminho. Trilha de dificuldade

moderada, dependendo do condicionamento de
cada participante. Pode ser dificil e muito
desafiadora para iniciantes.

Previsao de chegada de volta em Ponta Negra as
14:00. Tarde livre para curtir praia.

e

Na Padaria da Lidiani, vocés poderao comprar op¢oes para o café da
manha, como pao com ovo, pao com queijo, Gatorade e outros itens
disponiveis no local.


https://www.instagram.com/p/DOZVKrykZ5A/
https://www.instagram.com/reel/DZa6izoSX4N/

e 14:00/17:30 - Con hecer e aproveltar a Prala de
Martim de Sa - -

e No fim da tarde, retornaremos de barco para
Martim de Sa.

Quem nao quiser fazer a trilha, pode contratar com o
barqueiro o trecho Cairucu x Martim




'09:00/13:00 - Manha livre pra curtir praia,
descansar e organizar mala e mochila;

13:00 - Embarque na lancha

14:00 - Embarque na van.

e Previsdao de chegarmos entre 00:00/02:00
na quarta-feira em Belo Horizonte.




Oquelevar?

v/ Roupa de banho

v/ Repelente

v/ Protetor solar

v/ Chinelo v/ Oculos de sol; v/ Canga e toalha

v/ Boné/viseira v/ Calca ou short; v/ Mochila

v/ Lanterna v/ Kit de rémedios

v/ Blusa de protecéo uv;

v/ Anorak; v/ Lanches

‘ v/ Roupa para a noite;

v/ Bandana tubular

v/ Bastdo de trilhq;
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