ALCATEIA TREKKING



Resumao

Cronograma

06/02- Cachoeira Tempo Perdido e
Cachoeira Maria Bruna;

07/02- Cachoeira Lajedido.e Cachoeira
Moinho;

08/02- Cachoeird”Arjw‘aral;
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09/02- Serro e retorno Belo Horizonte. -
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O que levar?

O Ideal € caminhar com roupas, calcado e mochila
confortavel;

-Calga de trilha/legging;

-Short e bermuda que seja confortavel;
-Blusa de manga com protecdo uy,
-Bota ou ténis;

-Roupa de banho;

-Oculos de sol;

-Chapéu/viseira;

-Roupas para a noite;

-Kit higiene pessoal;

-Roupa para dormir;

-Chinelo;

-Bolsa térmica pequena (opcional);

Na van/percurso a noite:

-Travesseiro de pescoco;
-Blusa de frio/mantinhag;
-Tapa-olho;

-Garrafa de agua;
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Café da manhd: p
Incluso os 4 cafés da manhadas. |

e Durante as trilhas, levem lanches para
comer ao longo do dia.

e Em Milho Verde, hd opcdes de
restaurantes, bares e barraquinhas.

Lanches:

-Chocolate ou outro doce;

-Sucos e isotdnico;

-Castanhas, amendoins, coco;

-Frutas secas(uva passa, damasco...)
-Sanduiches (evitar maioneses e recheios que
perecem facilmente);

-Frutas frescas(banana, manga, uva, etc)
-Biscoitos salgados, doces ou integrais;
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	16:00 | Pousada e noite livre;
	Dia 08/02 - Segunda

	Cachoeira Amaral, Capivari
	07:30 | Café da manhã na pousada;
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