


Resumo

17/07 a 24/07

Sabado 17/07 | Dia livre em Brasiliq;

Domingo 18/07 | Brasilia - Mirante da Janela - Alto Paraiso;
Segunda 19/07 | Cachoeira do Segredo;

Terca 20/07 | Cataratas dos Couros

Quarta 21/07 | Aimécegas + Vale da Lua

Quinta 22/07 | Trilha no Parque Nacional + Cavalcante;
Sexta 23/07 | Santa Barbara, Capivara - Brasilia;

Sabado 24/07 | Dia livre em Brasilia, check out até 12:00;

1° dia: 7km 4° dia: 4.5km
2° dia: 7km 5° dia: 7km
3°dia: 5km 6° dia: 3km

Distancia total: Aproximadamente 33,5km

Dificuldade fisica:
Facil @ Moderada
Indicada para pessoas fisicamente ativas.



lda e volta:

Pode optar por transporte aéreo ou terrestre.
Aeroporto Internacional de Brasilia -
ou na Rodovidria de Brasilia.

Embarque ida na van: Brasilia 17/07(domingo), as 08:00,
no hotel.

Desembarque volta: Brasilia 24/07(sexta), as 20:00,
no hotel.




08:00 - Sglda

g

(3 horas dé

e 14:30 - Inicio da trilha;

e Levem lanches para comer durante a tarde,
pegaremos o por do sol na trilha, necessario levar
lanterna de cabeca;

* Depois de curtir todo o visual, iremos para Alto Paraiso
(40 minutos na estrada)

e 20:30 Chegada no hotel, descanso, noite livre...




Curiosidade:
A Cachoeira do Segredo também possui um poco destinado a
pratica de naturismo.

E uma experiéncia opcional e, para quem quiser conhecer
esse espaco, &€ necessdrio fazer uma caminhada de
aproximadamente 800 metros no total. Quem quiser viver essa
experiéncia, fica totalmente livre para participar.



- 18:30 - Chegada
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L e 0‘7':_30 e Scﬁdd de Alto Paraiso. i e
~ Embarque na van com todas as malas; i S 2

~» 08:40 - Chegada no inicio da trilhag;

e 09:00/15:00- Trilha, cachoeiras, curtir o visual...
15:10 - Embarque na van do parque, diminuindo trilha de volta;

e 16:00- Parada em Sdo Jorge para lanches;

e 19:00 - Previsdo de chegada em Cavalcante;
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e 08:00 o; 14:00~ Conhecer as 2 Cacz‘hoelra's (Sqntd
Barbara e Capivara);
e 14:30 - Almojanta (n&o incluso);

e 15:30- Ida para Brasilia

e 20:00 - Chegada no hotel em Brasilia;




O que levar?

Equipamentos Individuais:

Mochila de 20L;

Lanterna Headlamp + Pilhas reserva;
Recipientes para o transporte de dgua (minimo
1,6L);

Remédios de uso pessoal (relaxante muscular,
analgésicos...)

Produtos de higiene pessoal;

Protetor solar creme ou spray;

Repelente;

Canga;

Oculos de mergulho(opcionol);

Carregador portatil;

Roupa de banho;

Roupa para noite;

Pijama

Chinelo;

Blusa de protec¢do uy;

Short ou calca;

Viseira ou chapéu;

Oculos escuros com protegdo UV;
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ALCATEIA TREKKING



¢ Guias Alcateia;

e Transfer em todoiroteiro a partir de Brasilig;

o 4 didrias Alto Paraiso com café da manhd@;

o: Todas as taxas de entrada nos atrativos;

e JidiGria em Cavalcante;

e 2 didrias em Brasilia;

e Seguro Roca aventura;

e \Van de apoio na trilha Amarela do Parque
Nacional;

e Camiseta exclusiva Alcateia Trekking;

Ndo Incluso:

e Alimentacdes ndo descritas no PDF;
e Deslocamento até Brasilig;
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