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Uma expedição entre cachoeiras,
cânions, rios e paisagens

marcantes...

Durante os dias de viagem, vamos
conhecer alguns dos principais atrativos
da região, combinando trilhas, banho de

cachoeira, passeios de barco e
momentos para contemplar a

paisagem.

Sul do
Maranhão

CURIOSIDADE
 A Chapada das Mesas é considerada uma das

chapadas mais acessíveis do Brasil, com diversos
atrativos que podem ser visitados por meio de

caminhadas curtas e de baixa dificuldade.



7 dias
Cronograma:

Quarta - 12/05 | Cidade natal x Imperatriz
Quinta - 13/05 | Transfer Imperatriz x Carolina -
na madrugada + Complexo Pedra Caída
Sexta - 14/05 | Parque Nacional
Sábado - 15/05 | Nascer do sol + Cachoeira do
Dodô e Mansinha + Passeio de Barco
Domingo - 16/05 | Poço Azul e Encanto Azul
Segunda - 17/05 | Trilha dos Guardiões - Carolina
x Imperatriz
Terça - 18/05 | Voo cidade natal na madrugada.

A ordem dos roteiros e dos atrativos foi
pensada para oferecer a melhor experiência,

com equilíbrio entre descanso e um roteiro
completo.



Passagens
aéreas
✈️ Embarque e desembarque

Você deverá desembarcar no Aeroporto de
Imperatriz (MA), que é o aeroporto mais

próximo de Carolina, a aproximadamente 3
horas de carro.

Imperatriz não é uma cidade turística para
este roteiro, por isso utilizamos a cidade

apenas como ponto de chegada e saída. Caso
você queira chegar antes ou permanecer mais

dias, podemos indicar opções de hotéis na
cidade.

A maioria dos voos saindo de Belo Horizonte,
São Paulo, Brasília e outras capitais chega a

Imperatriz durante a madrugada. 
Por isso, nosso deslocamento para Carolina

acontecerá na madrugada do dia 13 de maio,
assim que todos estiverem no aeroporto ou no

hotel(caso alguém tenha chegado
anteriormente).



Passagens
aéreas

 Atenção ao comprar sua passagem
Antes de comprar as passagens aéreas, confirme

conosco o voo de chegada e o voo de retorno. 
Isso é importante para que possamos organizar

corretamente o traslado de todo o grupo.

Voo de ida: Quarta-feira, 12/05: Voo para Imperatriz.
Quinta-feira, 13/05: chegada prevista dos voos por

volta das 03h00 e, após a chegada de todos,
seguiremos para Carolina.

Voo de volta: Terça-feira, 18/05
 nosso voo de retorno será durante a madrugada.

Por isso, deixaremos Carolina com destino a
Imperatriz por volta das 21h00 do dia 17/05.

⚠️ Não compre sua passagem aérea antes de
confirmar os horários conosco.



Dia 13/05 - Quinta:
Complexo da Pedra CaídaComplexo da Pedra Caída

03:00/04:00 - Chegada em Imperatriz e
translado para Carolina;

07:00 - Previsão de chegada em Carolina,
entrada nos quartos, café da manhã...

 09:00/17:00 - Complexo da Pedra Caída;

Noite livre em Carolina.

Três cachoeiras: Santuário, Capelão e Caverna.

Os acessos são curtos e fáceis, sem grandes caminhadas.
 A Cachoeira do Santuário é o grande destaque do passeio:
caminhamos por um pequeno corredor entre os paredões e,

no trecho final, o acesso à cachoeira é feito pela água,
proporcionando uma experiência diferente e muito bonita.
O complexo também conta com piscinas e restaurante. O 

almoço não está incluso no roteiro.

Para quem quiser aproveitar outras atrações, o complexo
oferece tirolesa e teleférico. Essas atividades não estão

inclusas, mas podemos verificar no dia quem tem interesse
em realizá-las.



07:00 - Café da manhã na pousada

08:00 - Embarque nos carros - 2/3 horas de estrada;

 10:30/15:00 - Curtir as duas cachoeiras, descansar,
almoço(não incluso), fotos...

18:00 - Noite livre em Carolina

Dia 14/05 - Sexta:

Duas cachoeiras: São Romão e Prata
Os acessos são curtos e fáceis, sem grandes

caminhadas. 

Na Cachoeira São Romão, é possível chegar por trás da
queda d’água, tornando a experiência ainda mais

especial. O local também conta com uma prainha e
oferece caiaques para aluguel para quem quiser

aproveitar o rio de outra forma.
As águas das cachoeiras da Chapada das Mesas têm

uma característica que surpreende: são agradáveis
para o banho e, em muitos lugares, chegam a parecer

quase quentes.

Parque Nacional
Chapada das Mesas



05:00 - Nascer do sol no Portal da Chapada -
caminhada fácil;

08:00 - Café da manhã na pousada;

 09:00/13:00 - Cachoeira do Dodô e Mansinha;

13:30 - Almoço em restaurante local;

15:00/18:00 - Passeio de barco no Rio Tocantis;

Dia 15/05 - Sábado:
Nascer do sol + Cachoeira do Dodô
e Mansinha+ Passeio de Barco;

DIA DE ATRATIVOS
Com caminhadas fáceis e curtas, somando

aproximadamente 
500 a 700 metros no total.

Vamos conhecer a Pedra Encantada, aproveitar um
delicioso banho no Rio Tocantins e finalizar o dia

contemplando o pôr do sol.
Um roteiro leve, perfeito para aproveitar a paisagem, a

água e as belezas da Chapada das Mesas sem grandes
esforços.



06:30- Café da manhã na pousada;

07:30 - Embarque nos carros - 2 horas de estrada;

09:30/16:00 - Curtir todos poços, quedas e paisagens do
dia;

17:30/18:00 - Famoso pôr do sol na estrada;

Noite Livre em Carolina.

Um dos dias mais esperados da nossa expedição!
 Vamos conhecer alguns dos lugares mais especiais da
Chapada das Mesas, com poços de águas cristalinas,

perfeitos para banho e mergulho.

O dia inclui a Cachoeira Santa Bárbara, que impressiona pela
força da queda e pela beleza de sua estrutura formada entre

as pontes e paredões. 
No meio do dia, faremos uma pausa para o almoço no
Encanto Azul — o almoço não está incluso no pacote.

Dia 16/05 - Domingo:
Rota Azul +
Cachoeira Santa Bárbara



07:00- Café da manhã na pousada;

08:00 - Embarque nos carros;

09:00/14:00 - Único dia com trilha, sem grandes subidas,
porém com o calor do maranhão e pouca sombra - 7km
total.

15:00 - Chegada em Carolina, almoço, descando, organizar
as malas, despedir da cidade...

21:00 - Transfer para Imperatriz;

Pontos de visitação:
Portal Olho de Hórus: formação natural em arco,

com vista panorâmica para a paisagem da
Chapada.

Prancha do Surf: curiosa formação de arenito
suspensa, que lembra uma prancha de surf.

Nascente Azul: nascente de águas cristalinas,
perfeita para um banho refrescante.

Cachoeira do Tapuio: queda d’água localizada em
meio a um belo cânion de arenito.

Dia 17/05 - Segunda:
Trilha dos Guardiões 



O roteiro já inclui todas as taxas de
entrada dos atrativos. 

Gastos extras ficam por conta de
cada viajante, como alimentação,
compras, passagens aéreas e outras
despesas pessoais.

Não é necessário ter experiência em
trilhas nem utilizar bota específica de

trekking. Os passeios possuem
caminhadas curtas e acessíveis.

Carolina é uma cidade tranquila e
pacata. À noite, há algumas opções

de restaurantes e lugares para comer,
mas não espere uma vida noturna

movimentada.

Informações
adicionais



Mochila para as trilhas;
Produtos de higiene pessoal;
Protetor solar creme ou spray;
Repelente; 
Canga;
Ôculos de mergulho(opcional);
Carregador portátil;
Roupa de banho;
Roupas casuais leves;
Tênis, sandália de trilha ou bota;
Boné, chapéu;
Ôculos de sol;

     E oque julgar necessário para sua viagem;

O que levar?



Incluso:
Guia Alcateia;
Guias locais de Carolina; 
Pousada em Carolina;
Transfer Imperatriz x Carolina(vice-versa);
Passeio de barco no Rio Tocantis;
Hospedagem em Carolina com café da
manhã;
Passeios de carro durante o roteiro;
Seguro Roca aventura;
Todas as taxas de entrada;
Camiseta exclusiva Alcateia Trekking;

Não Incluso:
Alimentações não descritas no PDF;
Tirolesa, teléferico...;
Passagens aéreas;



Os quartos são compartilhados?
 Sim. Os quartos são compartilhados entre 2 ou
3 pessoas do mesmo sexo, no máximo.
 Se preferir quarto privativo, estiver viajando em
casal ou com amigos e quiser ficar no mesmo
quarto, avise nossa equipe pelo WhatsApp para
verificarmos as possibilidades.

Crianças e adolescentes podem participar?
 Sim! É um roteiro fácil e acessível, sem grandes
dificuldades. Além das caminhadas tranquilas,
teremos vários momentos para aproveitar as
águas cristalinas. É uma ótima opção para
viajar em família e para diferentes idades.

Qual é o número máximo de pessoas no grupo?
 Grupos de no máximo 11 clientes, mantendo
uma experiência mais tranquila e próxima
durante os passeios.

Dúvidas frequentes


	Chapada das Mesas
	Maranhão

	Sul do Maranhão
	Durante os dias de viagem, vamos conhecer alguns dos principais atrativos da região, combinando trilhas, banho de cachoeira, passeios de barco e momentos para contemplar a paisagem.
	CURIOSIDADE


	Cronograma:
	7 dias

	Passagens aéreas
	✈️ Embarque e desembarque
	Atenção ao comprar sua passagem


	Complexo da Pedra Caída
	Dia 13/05 - Quinta:
	03:00/04:00 - Chegada em Imperatriz e translado para Carolina;
	07:00 - Previsão de chegada em Carolina, entrada nos quartos, café da manhã...
	09:00/17:00 - Complexo da Pedra Caída;
	Noite livre em Carolina.
	Três cachoeiras: Santuário, Capelão e Caverna.
	Os acessos são curtos e fáceis, sem grandes caminhadas.


	Dia 14/05 - Sexta:

	Parque Nacional Chapada das Mesas
	07:00 - Café da manhã na pousada
	08:00 - Embarque nos carros - 2/3 horas de estrada;
	10:30/15:00 - Curtir as duas cachoeiras, descansar, almoço(não incluso), fotos...
	18:00 - Noite livre em Carolina
	Duas cachoeiras: São Romão e Prata
	Os acessos são curtos e fáceis, sem grandes caminhadas.

	DIA DE ATRATIVOS
	Dia 16/05 - Domingo:

	Rota Azul +
	Cachoeira Santa Bárbara
	06:30- Café da manhã na pousada;
	07:30 - Embarque nos carros - 2 horas de estrada;
	09:30/16:00 - Curtir todos poços, quedas e paisagens do dia;
	17:30/18:00 - Famoso pôr do sol na estrada;
	Noite Livre em Carolina.
	Um dos dias mais esperados da nossa expedição!
	Pontos de visitação:

	Informações adicionais
	O que levar?
	Incluso:
	Guia Alcateia;
	Guias locais de Carolina;
	Pousada em Carolina;
	Transfer Imperatriz x Carolina(vice-versa);
	Passeio de barco no Rio Tocantis;
	Hospedagem em Carolina com café da manhã;
	Passeios de carro durante o roteiro;
	Seguro Roca aventura;
	Todas as taxas de entrada;
	Camiseta exclusiva Alcateia Trekking;

	Não Incluso:
	Dúvidas frequentes
	Os quartos são compartilhados?
	Crianças e adolescentes podem participar?
	Qual é o número máximo de pessoas no grupo?


