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@xta(OQAﬂ) Embarque BH e Contagem;
) jia-sselo de Caiaque + cachoeira
E Trllha Pico P/9 de Acgucar +

-

lerc%ﬁe fisica:
_ Facil/Moderada
Teremos trilha apenas um dia.
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'-;_Nao é um passel'_’;f: :
‘mas exuge esforgo f|$| 6;dos bragos

ApOs a cachoelra vamds parar para
almocar em um restaurante local (valor

médio entre R$ 80 00 e R$’IOQ OO por.
refelgao)

Na volta, retornare\mos de Iancha
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lir da Praia do Cruzeiro;
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barque na lancha

4:00 - Curtir e conhecero
0 de Paraty;

barque na van.
e chegarmos entre
2:00 em Belo Horizont
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- . R 1ba de banho:

+ Blusz 1 de protecdo UV;
Bermuda ou calca;
Ténis ou bota de trilha;
e Canga ou toalha para trilha;

e |tens de higiene pessoal;

* Viseira, boné ou chapéu;

Oculos de sol;

e Bastoes de trilha;

Roupa intima;

Chinelo;

Lanches (biscoitos, salgadinhos, barrinhas,
toddynho etc.);

Protetor solar;
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Passeio de lancha pelas ilhas;

Passeio de caiaque;

NGoinclusc

 Itens de campmg(consultar alugue|)'--,_
« Alimentacao ndo listada acima;
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Duvidas:

Como é feita a separacao dos quartos?
A divisao é feita entre mulheres e homens.

Caso vocé esteja indo em casal ou com algum(a)
amigo(a), € importante informar no momento da
compra para gue possamos acomoda-los no mesmo
quarto.

A média é de 3 pessoas por quarto.

Na Praia do Cruzeiro ha poucas op¢odes de hospedagem,
por isso alugamos 2 casas para garantir mais conforto ao
grupo. As casas possuem cozinha, trazendo mais
praticidade durante a estadia.

Posso usar a cozinha e a geladeira da hospedagem?
Sim! A cozinha é liberada para uso dos hospedes.
Inclusive, recomendamos que vocés levem de BH
algumas bebidas e lanches, pois, por ser um local de
acesso mais dificil, os precos de alimentos e bebidas
costumam ser mais altos.

Podem levar vinho, cerveja, outras bebidas e o que
quiserem cozinhar. A hospedagem possui geladeira para
armazenar os alimentos, além de airfryer, panelas, pratos,
copos e talheres a disposicao.
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	Saco do Mamanguá
	Paraty, Rio de Janeiro

	Resumo
	1º dia  (10/10):

	Passeio de caiaque + Manguezal + cachoeira
	🔹 Os caiaques são duplos.  🔹 Não é um passeio difícil,        mas exige esforço físico dos braços.
	2º dia  (11/10):

	Trilha + Passeio de lancha
	Café da manhã incluso;
	Trilha Pico Pão de Açúcar 3km ;
	Passeio de lancha: Ilha dos cocos, Lagoa azul, Praia da lula, Saco da velha e Ilha da Cotia;
	Noite livre para descansarmos;
	Assim cada um pode se organizar da forma que achar melhor.

	3º dia  (12/10):

	Centrinho de Paraty
	O que levar?
	Quem for ficar no camping:
	Geral

	Incluso:
	Não incluso:
	Dúvidas:

