-

¥

ALCATEIA TREKKING




ResuMmo

ronogrdma

Quinta 21/01] Saida de Belo Horizonte;

Sexta 22[01 | Lapa do Caboclo, Carllcio e'Rezar;
Sabado 23/01| Circuito Arco do André;

Domingo 24/01| Gruta do Janeléo;

Segunda 25/01] Chegada na madrugada em BH

[ Dificuldade fisica: 2
Facil/Moderada
Indicada para pessoas
fisicamente ativas.
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Trajeto:

O hotel fica localizado na area rural de ltacarambi,
proximo a entrada do parque.
O PN do Peruacu se localiza entre os municipios de
ltacarambi, Janudria e Sdo Jodo das Missodes.




22/01- Sexta-feira
Cavernas do Peruacu | 5km

e 06:30 | Chegada no hotel;
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Diat 23/02 - Sébado
Arco do André + Mirante
do Mundo Inteiro | 10km
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Lanches- Na pousada hé.venda de lanches, que incluem

um sanduiche (com.ou sem carne), suconatural, doce e

uma fruta. Um dia antes de cada roteiro perguntaremos

No grupo quem deseja encomenddadr para gue possamos
organizar d reserva.

Agua - No hotel tem bebedouros para encher as
garrafinhas.

£ Clique aqui &D

Clique no link para ver um pouco como é a viagem.


https://www.instagram.com/reel/DLIHj1Hgpdu/

O que levar?

O Ideal € caminhar com roupas, calgcado e mochila
confortavel;

-Calga de trilha/legging;

-Short e bermuda que seja confortavel;
-Blusa de manga para proteger de insetos e
Mosquitos;

-Bota ou ténis;

-Roupa de banho para o passeio No rio;
-Oculos de sol;

-Chapéu/viseira;

-Roupa para a noite;

-Lanterna e as pilhas extra;

-Kit higiene pessodal;

-Roupa para dormir;

-Chinelo;

-Bolsa térmica pequena (opcional);

-Travesseiro de
-Blusa de frio/mantinha;
-Tapa-olho;

-Garrafa de dgua; f@)\
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Cafe da manhda: incluso os 3 cafés da manhds.

Almoco e jantar:
No hor@rio do almogo estaremos em trilhqg, por isso as
refeicées serdo um pouco mais tarde.

Na cidade tem uma hamburgueria muito boag, o
Chico’s Bar, que também serve porcgdes e refeicoes
completas.

Vamos ajustando os hordarios das refeicdes junto com
vocés durante o dia.

Lanches:

-Chocolate ou outro doce;

-Sucos e isotdnico;

-Castanhas, amendoins, coco;

-Frutas secas(uva passa, damasco...)

-Sanduiches (evitar maioneses e recheios que perecem
facilmente);

-Frutas frescas(banana, manga, uva, etc)

-Biscoitos salgados, doces ou integrais;
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e 2/3 condutores credenciados pelo ICMBIO
e 3 cafés da manhé;

e 3 didrias no hotel - ltacarambi;

e Passeio de barco no Rio Sdo Francisco;

e Blusa com protec;cuo UV personalizada;

e Seguro Roca Aventura;

e Guia Alcateia Trekking;
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