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Va preparado:
-Equipamentos certos;
-Mochila bem organizada;
-Condicionamento fisico em dia;
Assim sua experiéncia sera incrivel' #




1°Dia-Sabado: _
SerradaCareta — Rancho Salvador

Dia 1- Altimetria acumulada: 900 m

Café da manha por conta de cada participante.

Caso encontremos algum estabelecimento aberto no
caminho, poderemos fazer uma parada para o grupo
tomar café.

A trilha inicia com a subida da Serra da Careta, onde
atacaremos o Morro do Chapéu. O percurso varia entre
Mata Atlantica de altitude e campos rupestres, com
belas paisagens ao longo do caminho.

Nossa area de acampamento sera o Rancho Salvador,
um simpatico abrigo de montanha, localizado
proximo ao cume do Pico do Chorao, onde teremos a
oportunidade de apreciar um lindo poér do sol.

Jantar: por conta de cada participante.



2°Dia-Domingo: T R
SagmoSalvador—)Cachoelra |
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Iniciamos™C dnhecendo a Caqhoelra do Juju, mais
uma atragao da Serre da Careta. O percurso segue por
campos de tit‘u e ate a Cachoe_ﬂlé‘ Jo Charco, onde
realizaremos a travessia do rio., s

e "Altime

)

‘.i. e : _
O acampamehto des 3 Noite sera em camping
selvagem em a‘o anatureza. . £
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Indicamos o uso de bastoes de trilha nessa travessia.



3°Dia-Segunda: —
CachoeiradoCharco — Retirodos
Pedros

e Distancia: 15 km

o Altimetria acumulada: 800 m
No terceiro dia da travessia, seguimos por um
percurso mais longo, atravessando areas de campos
rupestres e trilhas naturais até chegarmos ao Retiro
dos Pedros, local do acampamento 3.

Mais proximo da travessia, podem conversar no grupo
e combinar de dividir itens de cozinha e jantar.
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A camlnhada se desenvolve por campos de s
altitude com paisagens abertas, passando pelo
Morro do Tamandua e avancando rumo ao Pico
do Papagaio. Para a subida ao cume, deixamos
as cargueiras e seguimos apenas com mochilas
de ataque, tornando o trecho mais leve e
dinamico.

No ultimo dia da travessia, além de alcancar
esse cume iconico da Mantiqueira, o percurso
inclui visita a Cachoeira do Garcia, encerrando a
experiéncia com chave de ouro.



Oquelevar?

Camping/pernoite:

Mochila cargueira de 50L a 60L;
Barraca para 1 ou 2 lugares

Isolante téermico;

Saco de dormir -5/0" ou 57;

Kit cozinha (panela, fogareiro e gas);
Comidas/lanches;

Geral:

Protetor solar;

Roupa de banho;

Chinelo;

Oculos de sol;

Boné ou viseira;

Bota de trilha;

Blusa de protecao uy;

Calca de trilha, legging ou bermuda;
Bateria portatil;

Kit higiene pessoal;

Lenco umedecido;

Papel higiénico;

Roupas de aguecimento(segunda pele,
anorak, fleece...)

Touca e luva;

Bandana tubular;

Meias para noite (Ia merino aguece bem);



~ Sim! Muitas pessoas vao sozinhas no roteiro.
~ Vocé pode enviar uma mensagem nho grupo do
WhatsApp e ver se alguém quer dividi com voceé.

Consigo alugar algum item? 3

Sim, pode conferir pelo whatsapp os itens e valores.

Duvidas
Se tiver mais alguma duvida, entre em contato pelo nosso
WhatsApp e esclare¢a tudo antes de concluir sua compra.



