


Resumo

Cronograma

Sexta - Escorregador da Zilda e
Cachoeira da Oncga - 5km

Sabado - Cachoeira Esmeraldas e Complexo
da Fumacga - 4km

Domingo - Complexo Serra do Moleque - 3km
Distancia total: 12km divididos em 3 dias.
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Dificuldade fisica:
Facil/Moderada
No geral um roteiro bem
acessivel e com trilhas curtas
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am a 1hora de
go é mais
nho caminho.




1° Dia - Sexta: e

EscorregadordaZildae
CachoeiradaOnca

e 06:00 - Chegada na pousada, entrada nos quartos '
e café da manhg; . s

08:00 - Embarque na van(1 hora de deslocamento)

5 ;::09 00- Escorregador da Zilda (sem trllha)
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12: OO : In|<:|o da cammhada Cachoelra da Onc;a

12:40- Chegada'na _cachoelra, aprove_ltar_...

16:00 - Chegada na van,ida para Pousada:

17:30- Tarde e noite livre para descanso.

Trilha Cachoeira da Onca

Sao aproximadamente 5 km de trilha no total. Perto
da cachoeira, o caminho apresenta alguns trechos

mais técnicos na descida, onde os guias estarao

sempre ao lado para auxiliar com segurancga.

A Cachoeira da Ong¢a é um espetaculo: sao duas

qguedas d’agua, posicionadas uma de frente para a
outra, criando um visual unico.



2°Dia-Sabado: A

CachoeiraEsmeraldase
ComplexodaFumaca

07:30- Café da manha;
08:30 - Chegada nho complexo Esmeraldas;

11:30 - Embarque na van e ida para o Complexo da
Fumaca;

12:00/15:00 - Aproveitar as cachoeiras

17:30 - Tarde e noite livre;

A famosa Janela do Céu de Carrancas, a Pedra do indio
e as aguas esverdeadas e cristalinas do Complexo da
Esmeralda fazem desse destino.



3°Dia-Sabado: S
Complexo Serrado Moleque

07:00 - Café da manha na pousada;
08:00 - Embarque na van com as malas;

09:00/14:30 - Chegada no complexo, trilhas curtas
e faceis;

14:30 - Podem tomar banho nos banheiros do
parque e depois seguimos para a cidade;

15:30 - Almoco na cidade(hao incluso);

16:30 - Retorno para Belo Horizonte.

-Cachoeira da Zilda Trilhas faceis e curtas,
-Cachoeira da Proa complexo com muitas
-Cachoeira Guatambu guedas e boa estrutura...



-~ Oquelevar?

Mochila;

Roupa para as trilhas(legging, short, bermuda...)
Camisas de manga longa de material sintéetico;
Pares de meia;

Bota de trilha ou ténis;

Chinelo;

Chapéu ou boné;

Pijama;

Itens de higiene pessoal;

Toalha de microfibra (ocupa menos espaco);
Bandana tubular;

Roupa de banho;

Lanchinhos(biscoito, doces, frutas...);

Remédios (na cidade tem farmacia);
Travesseiro de pescoco(viagem de van);

Oculos de sol;

Protetor solar;

Canga;

Garrafa de agua;

Outros itens que voceé julgar necessario
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ALCATEIA TREKKING



Duvidas

Como é a divisdo dos quartos?
Sao0 %5 pessoas por quarto, separados por genéro.
Todos com banheiro.

Trilhas podem ser feitos por criancas?
Sim, as trilhas ndao sao longas ou dificeis.

Duvidas
Se tiver mais alguma duvida, entre em contato pelo nosso
WhatsApp e esclare¢a tudo antes de concluir sua compra.


https://www.instagram.com/p/DRNo8DOjneX/

ALCATEIA TREKKING




