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Resumo

20/05a 24/05

Quarta 20/05 - Brasilia - Mirante da Janela - Alto Paraiso;
Quinta 21/05 - Vale da Lua e Cachoeira do Segredo;

Sexta 22/05 - Cataratas dos Couros - Cavalcante;

Sabado 23/05 - Santa Barbara, Candaru e retorno Brasilia;
Domingo 24/05 - Dia livre em Brasilia, check out até 12:00;

Distancia total: Aproximadamente 29km

1° dia: 7km 3°dia: 4km
2° dia: 10km 4° dia: Skm

4 )

Dificuldade fisica:
Facil & Moderada
Indicada para pessoas
fisicamente ativas.
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ldaevolta:

Pode optar por transporte aéreo ou terrestre.
Aeroporto Internacional de Brasilia - Presidente
Juscelino Kubitschek ou na Rodoviaria de Brasilia.

Importante: nao havera hospedagem
em Brasilia inclusa antes do roteiro.
Ha voos diretos da GOL saindo diariamente de Belo
Horizonte, Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Embarque van Brasilia 20/05(quarta), as 09:00, no
Aeroporto de Brasilia ou Rodoviaria.

Caso prefira chegar um dia antes, vocé pode se hospedar
em Brasilia por conta propria e encontrar o grupo na
manha seguinte.

Resumo de voos
Ida -19/05 ou 20/05
Compre a passagem da GOL ou LATAM no
primeiro horario, com previsao de chegada até
08:00 em Brasilia.
Ou chegar 1 dia antes.

Retorno - 24/05(domingo)
O horario que preferir retornar para
sua cidade natal.



an datl'

09:00 - Saida de Brasilia sentido Chapada
(4 horas de viagem, parada no caminho);

13:00 - Iremo irante da Janela, na entr
tem banhe"l'r_

Levem Ianches para comer durante a tarde, pegaremos o por
do sol na trilha, necessario levar lanterna de cabec¢a;

Depois de curtir todo o visual, iremos para Alto Paraiso
(40 minutos na estrada)

19:00 Chegada no hotel, descanso, noite livre...




- Dia 21(qumta).

Vale o [o

08 30 - Trllha Cachoelra do Segredo 7km_tota|

Hi

14 30 - Chegada no Vale da Lua 2km total

19:00 Chegada no hotel, descanso, noite livre...
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Dia 22(sexta): par.
Cataratasdos Co ros
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15:30 - Embarque na Van e segmmos para Cavalcante
(parada no caminho); : |

19:30- Chegada no hotel em Cavalcante, descanso, noite
livre...
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e 08:30 - Chegada no Vé do !
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. 14 30 AImOJanta (nao mcluso)

A

« 15:30- Ida para Brasilia

. 20:00 - Chegada no hotel em Brasilia(incluso);
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Oquelevar?

Equipamentosindividuais:

e Mochila de 20L;

e Lanterna Headlamp + Pilhas reserva;

* Recipientes para o transporte de agua (minimo
1,5L);

» Remédios de uso pessoal (relaxante muscular,
analgésicos...)

e Produtos de higiene pessoal;

¢ Protetor solar cremeou spray;

e Repelente;

o _Canga;

s Oculos:de mergulho(opcional);

e Carregador portatil;

* Roupa de banho;

 Roupa para noite;

e Pijama

e Chinelo;

e Blusa de protecao uy;

e Short ou calga;

e Viseira ou chapeu;

¢ Oculos escuros com protecao UV;
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~Guia Alcatei
« Guialocal;
« Transfer em{

e« 2diarias Alt ar
. Todas as taxas de
« 1diariaem Ca al te; 5
o 1diariaem Brakﬂlé os rotelro,
« Seguro Roca aiven’tura, A
« Auxilio na compra de passagens

te rrestres-

Naoincluso:

» Alimentacdes nao descritas no PDF;
o Deslocamento até Brasilia;

gﬁﬁ&é
==

ALCATEIA TREKKING

I




