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2 dias2 dias

32km32km



Resumo:
23/08- Sede do Parque x Cachoeira
Rio Vermelho x Pico do Itambé = 19km

24/08- Pico do Itambé x Cachoeira
Água Santa x Cachoeira do Neném x
Sede do Parque= 13km

Dificuldade física:
Difícil

Podendo ser moderada para
participantes com experiência prévia

em longas distâncias/uso de
cargueiras.
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PERCURSOPERCURSO

Distância total:
32km aproximadamente - 



PERCURSOPERCURSO

 Acomodação: Dormiremos  no Pico do Itambé,
com exclusividade para nosso grupo, já que

apenas 15 pessoas podem permanecer por noite.
Não será necessário  carregar barracas. Basta
levar seu isolante térmico e saco de dormir, o

que deixa a caminhada mais leve.

                      Alimentação no roteiro
Sábado de manhã: Café da manhã incluso.
Próximo ao almoço: Estaremos na
cachoeira. Leve um lanche reforçado para
esse momento.
Sábado à noite: Jantar livre. Você pode
cozinhar com fogareiro e gás (leve seus
utensílios e ingredientes).
 Caso prefira não levar equipamentos de
cozinha, leve uma marmita pronta para o
jantar.
Domingo de manhã: Café da manhã não
incluso.
Domingo à tarde: Faremos uma parada
para almojanta na cidade (não inclusa no
pacote).



DIA 1 (23/08)-DIA 1 (23/08)-
SEDE PARQUESEDE PARQUE    X PICO DO ITAMBÉX PICO DO ITAMBÉ

 06h00: Café da manhã(incluso).
 07h00: Chegada ao PE do Itambé. 

Check-in, briefing sobre o percurso do dia 
e início da caminhada.

Neste dia, enfrentaremos um dos desafios
mais intensos dos 2 dias: a subida até o cume

do Pico do Itambé. 

-Cachoeira do Rio Vermelho;
-Pôr do sol no Pico do Itambé;

Por volta das 16h, chegaremos ao
 alojamento no cume do Itambé.

 Estrutura do Alojamento:
Banheiro seco disponível;

Jantar não incluso – cada participante deverá
levar seus próprios itens de cozinha

(fogareiro, panelas, refeições leves e práticas).



05h00: Começaremos o dia assistindo ao
nascer do sol no cume do Pico do Itambé,
seguido pelo café da manhã (não incluso).

07h30: Briefing sobre o percurso do dia e
início da descida.. 

 Atrativos:
Cachoeira do Neném;
Cachoeira Água Santa;

DIA 2 (24/08)-DIA 2 (24/08)-
  PICO DO ITAMBÉ X SEDE DO PARQUEPICO DO ITAMBÉ X SEDE DO PARQUE

 14h00: Previsão de término da trilha.



• Anorak;
• Mochila de trekking com capacidade de 40-50 litros;
• Lanterna e pilhas sobressalentes;
• 1 ou 2 calças de trekking;
• Blusas de trekking com proteção uv; 
• 2 meias de trekking;
• Toalha pequena, de preferência de microfibra para
secagem rápida;
• Bandana tubular;
• Botas de trekking; 
• Chapéu ou boné;
• Óculos escuros; 
•  Protetor solar;
• Repelente de insetos;
• Garrafa térmica ou plástica para água
 (mínimo um litro por pessoa);
• Bateria portátil;
• Bastão de trekking (opcional);
• Medicamentos de uso pessoal;

O QUE LEVAR NA MOCHILA?O QUE LEVAR NA MOCHILA?

Durante o dia, na trilha:
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• Escova de dente, sabonete...;
• Lenço umedecido;
• Pasta de dente;
• Desodorante;

Higiene pessoal:



O QUE LEVAR NA MOCHILA?O QUE LEVAR NA MOCHILA?

Durante a noite:
• 1 meia para dormir, de algodão ou lã merino;
• Segunda pele calça e blusa;
• Fleece blusa e calça;
• Jaqueta de plumas sintetica ou outra blusa de
frio;
• Chinelo;
• Roupas íntimas;
• Touca e luva(temperaturas variam muito e tem
pessoas que são mais friorentas);
Lembrando que as tempearturas variam bastante,
mas em abril ainda não estaremos em um período
de frio, podendo  descartar algumas dessas peças,
mas próximo ao roteiro enviamos as dicas
atualizadas.
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Itens de camping:
• Saco de dormir temp. miníma entre 0º e 10º
graus.
• Isolante térmico;
• Travesseiro inflável(opcional, pode fazer o
travesseiro com suas próprias roupas na
mochila);


