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' Distancia total:

1° dia: 3KM
Al [ERAY,
3°dia: 2Zkm




ﬁ,mos expl rar trilhas y
rtas que nos le vam a qu:edas
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"",-;ﬁ‘“&am1nharem Ce ca de 4k fa) por uma

Vi, £73 ~ trilha "ﬁacn/m&de ada, com direi "pogo.
LR lgqnte perfe to para banho e até ance de
a queda d'ague ,uma iéncia

>

. Sera um d 9'? i  de 2 yalsagens dej;irar
o folego e muita emocgao no passeio de
No fim da tz , retornarer 3 pousad




dO Rio sao 7 ,tf.’ :r‘v .

Casca D' Anta,
Francisco. Sao
queda Iivre. |

A trllha até a cachoelra e -_ r a e facil, e ao nos
& aproxuharmos do poco, sentimos a forca da queda

‘i

Iremos tambem NOS po¢os verdes e depois
_almojanta por volta das 14:30.

- '___Prq\iisé-q de chegafmos as 23:00 em BH
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ALCATEIA TREKKING



‘'vamos aproveltar a nOIte ﬁara "l‘ » um barzinh

 descansar. ‘.‘f_}*""”?f{"'" Pole

Caso vocé va sozmho nao se preocupe: no gru p S
sempre fazemos amlzadesxk ¢

A Canastra é um dos Iugares mais bo'n'it_o'st de Minas
Gerais. Serao dois dias para aproveitar cada
cantinho, va de coracao aberto para viver uma
experiéncia incrivel!




o Oculos de soI,

Lanches (biscoitos, salgadinhos, barrinhas,
toddynho etc);

e Protetor solar;

Dica: nho domingo, a trilha para a Casca D’anta
e bem curta, entao podem ir com roupas leves
e confortaveis.
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Oquelevar?

Lanches:

Sanduiche para o sabado;

Biscoitos doces e/ou salgados;

Barrinhas proteicas;

Frutas secas(damasco, castanhas, uva passa...);
Salgadinhos;

Frutas (meldo, macga, uvas...)

Gatorade ou suco;
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Incluso:

Transporte de van executiva; , IR
Diarias na pousada; g
3 cafés da manh3; |

1 almoco; J'
Guia Alcateia;

Passelo de 4x4;

Taxas de entrada;

Seguro Roca Aventura;

Visita a Queijaria;

Colete salva-vidas de empréstimo;
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