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A trllha até a cachoelra é curta e facil,eaonos
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Informacoes
Adicionais

Estaremos em Sao Roque, uma cidade pacata, mas
vamos aproveitar a noite para ir a um barzmho e
. descansar i _;._
Caso vocé va sozmho néo se plseogu pe no gru po

A Canastra é um dos Iugares ﬁ\arsibohltéfsﬂe Mlnas
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o Oculos de sol:

e Lanches (biscoitos, salgadinhos, barrinhas,
toddynho etc);

e Protetor solar;

Dica: no domingo, a trilha para a Casca D’anta
e bem curta, entao podem ir com roupas leves
e confortaveis.

3N

"——"_%-

‘i A
ALCATEIA TREKKING



Oquelevar?

Lanches:

Sanduiche para o sabado;

Biscoitos doces e/ou salgados;

Barrinhas proteicas;

Frutas secas(damasco, castanhas, uva passa...);
Salgadinhos;

Frutas (meldo, macga, uvas...)

Gatorade ou suco;
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Incluso:

Transporte de van executiva; , IR
Diarias na pousada; :
3 cafés da manh3j;

1 almoco; :
Guia Alcateia; :
Passelio de 4x4;

Taxas de entrada;

Seguro Roca Aventura;

Visita a Queijaria;

Colete salva-vidas de empréstimo;

B

A <
éi _;'/ ¥ ( \Y

Seor e

ALCATEIA TREKKING



	Serra da  Canastra
	São Roque - Minas Gerais

	Distância total:
	Dia 1 (10/10):

	Complexo Capão Fôrro
	Dia 2 (11/10):

	Passeio de 4x4
	Para chegar à Cachoeira do Fundão, caminharemos cerca de 4km (ida e volta) por uma trilha fácil/moderada, com direito a um poço gigante perfeito para banho e até a chance de chegar atrás da queda d'água, uma experiência única!
	Será um dia inteiro de atrativos, paisagens de tirar o fôlego e muita emoção no passeio de 4x4.
	No fim da tarde, retornaremos à pousada para      descansar.
	Atrativos:
	Dia 3 (12/10):

	Casca D’Anta
	Informações
	Adicionais

	O que levar?
	O que levar?
	Lanches:

	Incluso:

