ALCATEIA TREKKING

Fechados:
Casado Valtmho

3d|as



Cronograma

Sabado | Cachoeira Pedra Branca = Casa do
Valtinho - 6 KM

Domingo | Cachoeira do Canion - 500 metros
Segunda | Cachoeira Horizonte - 6 KM

Total: 12,5 KM

Dificuldade fisica:
Facil / Moderada




Turismodebase
comunitaria

A familia recebe turistas hd alguns anos e
conquistou muitos visitantes pelo acolhimento, pela
comida, pela simplicidade e pela paz do lugar.

AqQui, nossa parte é respeitar o espago da familia, os
costumes da casa e manter tudo alinhado, para que
essda experiéncia continue sendo especial para
todos.

Os banheiros sdo compartilhados, mas o banho é
quentinho. A maioria dos quartos também é
compartilhnada, com cobertas cheirosas e um
cuidado incrivel emn cada detalhe.

E a comida? Nem se fala. @

E daquelas experiéncias simples, feitas com
carinho, que acabam se tornando uma das
melhores lembrancas da viagem.




1° Dia - Sédbado: -

Fechados x
Casa Valtinho

e 06:00| Café da manh& em uma padaria no
caminho;

e 09:00 | Inicio da caminhada;
Iremos curtir a cachoeira Pedra Branca e rio;

~ ¢ 14:00| Chegada na casa, almogo, descanso

e 19:00 | Jantar com sobremesas a vontade
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2° Dia - Domingo:
Cachoeira do Cdnion
e 08:00 | Café da manha:;

e 09:00 | Cachoeira do Cénion;

e 13:00 | Almocgo na casa;

e 14:30 | Passeio pelo pomar, moinho, horta...
Curtir a tarde, rio, descanso, conversas...




4° Dia - Terga:
Cachoeira Horizonte

e 08:00 | Café da manha;

e 09:00 | Despedir da familia e iniciar
caminhada;

e 10:00/12:30 | Curtir cachoeira do Horizonte;
e 13:30 I'Alrﬁoc;o incluso em Fechados.

J‘
e 20:00 | Previsdo de cheg‘odd em Belo
Horlzonte WS R H‘-:*




quelevar?

Mochila de 30litros;

Calca, de preferéncia material leve;

1 short/bermuda;
2 camisas de manga longa de material sintético;
Pares de meiq,; --

Bota ou ténis de trilha;

Chinelo;

Chapéu ou boné;

Pijama;

Itens de higiene pessodl;

Toalha de microfibra (ocupa menos espaco);
Bandana tubular;

Carregador de celular;

Roupa de banho;




Refeicoes

Na casq, teremos uma alimentagéo bem
completa e com aquele jeitinho de comida
caseira:

« 2 cafés da manhd

« 3 dlmocgos

* 2 jantares

« Bananas e outras frutas disponiveis
durante a estadia.

Lanches:

-Chocolate ou outro doces;

-Sucos/isoténico;

-Castanhas, amendoins, coco;

-Frutas secas(uva passa, damasco...)

-Sanduiches (evitar maioneses e recheios que perecem
faciimente);

-Frutas frescas(banana, manga, uva, etc)

-Biscoitos salgados, doces ou integrais;

-Marmita (frango, ovo cozido, legumes...)

-Bisnaguinha e paté de atum;



Na casa tem bebidas? E possivel usar a geladeira
deles?

Sim. Na casa sdo vendidas cervejas e refrigerantes, e
voceés também podem utilizar a geladeira.

Necessario levar roupa de cama?
N&o, a casa tem toda roupa de cama inclusa, é
necessdario levar toalha e itens de banho.

Sou vegano(a). Ha op¢des de alimentacéio?

A alimentacdo da casa €, em sua maior parte,
preparada com banha de porco. As excecoes sAo
legumes e saladas.

No café da manhag, sdo servidos bolos, biscoitos,
queijos e outros itens que também né&o sdo veganos.
Por isso, para pessods veganas, as opgoes sdo
bastante restritas e recomendamos levar seus
proprios alimentos.

Para vegetarianos, € mais tranquilo e € possivel
solicitar algumas opgdes, como ovo frito preparado
na manteiga, por exemplo.
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