


Sabado - Cemitério do Peixe x Casa do

Resumo

Cronograma

Valtinho- 23km
Domingo- Cachoeiras + Valtinho ate o

Vilarejo de Fechados - 8km

Total: media

de 32km
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Dificuldade fisica:
Moderada
Indicada para pessoas
fisicamente ativas e que
ja tenha feito trilhas:
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“Oquelevar?

Lanterna de cabeca e pilhas sobressalentes;
Mochila de 30litros;

1 calga, de preferéncia material leve;

1 short/bermuda; -
2 camisas de manga longa de material sintético;
Roupa de aguecimento para noite;

2 pares de meia;

Bota de trilha;

Chinelo;

Chapéu ou boné;

Pijama;

Itens de higiene pessoal;

Toalha de microfibra (ocupa menos espaco);
Bandana tubular;

Touca e luva (depende do més do roteiro);
Carregador celular;

Roupa de banho;
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Refeicoes

Café da manha:
e Sabado: Vilarejo do Cemitério nao tem padaria,
cada um devera levar o seu.
e Domingo: servido na casa.

Jantar:
e Sabado: servido na casa

Lanches:

-Chocolate ou outro doce;

-Sucos e isotdnico;

-Castanhas, amendoins, coco;

-Frutas secas(uva passa, damasco...)

-Sanduiches (evitar maioneses e recheios que perecem
facilmente);

-Frutas frescas(banana, manga, uva, etc)

-Biscoitos salgados, doces ou integrais;

-Marmita (frango, ovo cozido, legumes...)

-Bishaguinha e paté de atum;
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Duvidas

Podemos carregar.o celular na casa a noite?
Sim, podem usar as tomadas.

Na casa tem bebidas? E possivel usar a geladeira
deles?
Sim, na casa vendem cerveja, refrigerantes.. Podem

usar a geladeira.

Duvidas
Se tiver mais alguma duvida, entre em contato pelo nosso
WhatsApp e esclarega tudo antes de concluir sua compra.



