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TravessiaTravessia

2 dias e 1 noite2 dias e 1 noite



Serão dois dias de caminhada pelo
Espinhaço, com pernoite na casa do

Valtinho. 

Não será necessário levar itens de
camping, o que é ótimo para quem quer

iniciar no mundo das travessias, mas
ainda não tem esses equipamentos.

A casa do seu Valtinho é muito conhecida
entre os trilheiros pela comida

maravilhosa e pela hospitalidade.

Serra do Espinhaço

Iremos percorrer a Serra do Espinhaço, que
é considerada uma das regiões mais ricas do

planeta, graças a sua grande diversidade
biológica. 



Roteiro:
1º dia- 19 de julho
-Vilarejo de Cemitério do Peixe, cachoeiras e
noite na Casa do Seu Valtinho e Dona Mirtes -
23km

O primeiro dia é o mais longo e puxado, com algumas
subidas ao longo do percurso, mas, na maior parte, o
terreno é mais plano. Teremos algumas travessias de

córregos no caminho e faremos paradas para curtir as
cachoeiras. A previsão de chegada à casa é às 17h,

onde será servido um delicioso jantar. A acomodação
será em quartos compartilhados.

2º dia- 20 de julho
-Cachoeira Horizonte, Cânion e término da
travessia- 9km

Pela manhã, teremos um café da manhã super
completo e delicioso preparado pela Dona Mirtes. Em
seguida, visitaremos duas cachoeiras: a Cachoeira do

Cânion, com um poço maravilhoso para nadar, e a
Cachoeira dos Horizontes, que possui uma borda
infinita formando uma incrível "janela para o céu".
Depois, finalizaremos nossa caminhada até a van.

A travessia não é indicada para sedentários, mas pode ser realizada por
praticantes de trilhas que nunca fizeram uma travessia, já que não é
necessário carregar equipamentos de camping ou itens de cozinha,

tornando a caminhada mais leve.



INCLUSO: 

NÃO INCLUSO:
-Alimentação durante as trilhas;
-Jantar no camping selvagem;
-Itens de camping;

DESEMBARQUE:
Previsão de chegada as 21:00

 no domingo. 

-Transporte de van com banco reclináveis;
-1 café da manhã domingo;
-1 jantar no sábado;
-1 pernoite na Casa do Valtinho;
-Seguro Roca Aventura;
-Rastreamento via Spot Gen;
-Guias Alcateia Trekking;



Mochila de 30l;
Lanterna de cabeça e pilhas sobressalentes para
a lanterna;
Kit higiene pessoal;
calça de trilha legging ou short;
2 camisas de preferência longa de material
sintético;
Roupa de aquecimento (fleece e segunda pele);
corta vento ou anorak
2 pares de meia;
Roupa íntima;
Bota de trilha ou tênis;
Chinelo ou calçado de apoio;
Chapéu ou boné;
Bandana tubular;
Bastão de trilha (opcional)
Óculos de sol;
Canga/toalha;
Garrafa para água;
Repelente;
Carregador portátil;

O QUE LEVAR:



Terá paradas no caminho?
Na ida provavelmente iremos direto, já que será
de madrugada, mas podemos parar para
banheiros, o café da manhã sábado será
coletivo em Cemitério do Peixe e na volta temos
parada para lanches e banheiro.

DÚVIDAS FREQUENTES:

Durante as trilhas teremos pontos de
abastecimento de água? 
Sim, tem pontos de abastecimento nos 2 dias.

Posso deixar itens na van?
 Sim, terão acesso somente no final do domingo.

Outras dúvidas?
 

Os quartos são coletivos na casa?
 Sim, separamos entre mulheres e homens.

É possível carregar o celular na casa?
 Sim, podem carregar e lá tem venda de bebidas.


