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Resumo

14/03 e15/03

Sexta 13/03- Saida de Belo Horizonte no final da noite:
Sabado 14/03- Janela do Céu
Domingo 15/03 - Circuito das Aguas e retorno BH

Distancia total: Aproximadamente 21km
1° dia: 16km 2° dia: 5km
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Dificuldade fisica:
Moderada
Indicada para pessoas
fisicamente ativas.
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ALCATEIA TREKKING
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 05:30: Chegaga na Pcﬁada eniﬁﬂada nos
quartbs s, S ¥ A )
06:00: Café da manha na pousada
07:00: Saida para o parque. . L
07:30: Inicio da trilha Janela do Ceu(16km
total);

Curtir o visual, tirar fotos, aproveitar

a cachoeira, descansar...

16:00: Chegada na portaria, embarque na
van.

Noite livre na cidade.

DIFICULDADE:
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a manh ‘na pousqe—-ff__:
07:30 - Embczqu?"iﬁj'ééi r;ﬂ Vdn |dq ‘para o Parque;
08:00 - fnicio da trilha;

Curti as cachoeiras, visita gruta, descansar...

14:30 - Embarque na van;

15:00 - Almogo(n&o incluso) e organizar o retornc
para Belo Horizonte;

17:00 - Retorno Belo Horizonte;
23:00 - Previsdo de chegada em BH;
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L “;‘- Produtos de hrﬁ_,, essoal;
¢ Protetor solar creme@ pra : 65

Oculos de mergulho(opuonal) L.

Oquelevar?

Repelente ., Wae Soses 0
Canga i L el ot

Carregador portatil; SR S R Ty
Roupa de banho; L B B
Roupa para noite;
Pijama

Chinelo;

Blusa de protecao uy;
Short ou calcga;
Viseira ou chapéu;
Oculos escuros com protecio UV;
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Guia Alcéteia;
Guia local;

Todas as taxas de el ﬂ
Seguro Roca aventura
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