ALCATEIA TREKKING
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Caso encontre voo no dia 04/05 (terca-feira),
dé preferéncia para depois das 20h,
considerando o horario previsto de chegada
em Mahaus.
Se preferir descansar na hospedagem,
tambéem é possivel comprar passagens para o
dia 05/05, de madrugada ou pela manha.
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v *\ Dicas de pontos?turl'sticos'“em Manaus:

. -Museu MUSA, Mercado Central, Praia de
‘ Ponta Negra, Teatro Amazonas, Museu do
Esporte Arena da Amazonia
Durante o dia, o grupo vai se reunindo e
nos conhecendo melhor.
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DIA 29/04-
PRESIDENTE FIGUEIREDO

amos comegar com muitos banhos de cachoeiras nos
atrativos mais famosos de Presidente Figueiredo.
erd um dia intenso, aproveitando cada momento do
inicio ao fim.

A noite, vocés podem descansar ou curtir o centrinho
da cidade, aproveitando a tranquilidade local
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Café da manhd Transporte Guia local + Almogo
guia Alcateia




DIA 30/04-
PRESIDENTE FIGUEIREDO

Visitaremos as Azuladas, um lugar que muitos nem
acreditam que fica na Amazénia! Sdo nascentes
naturais que formam piscinas de dguas azuladas,

perfeitas para mergulhar e curtir o dia.

Pra fechar com chave de ouro, iremos até a Cachoeira

Astrama, que ndo tem trilha e é simplesmente linda, da

até pra ir atrds da queda d'dgua e aproveitar a vista de
um dangulo unico!
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Café da manhd Transporte Guia local + Almogo
guia Alcateia




DIA 01/05-
PRESIDENTE FIGUEIREDO

No segundo diag, visitaremos duas cachoeiras:
Cachoeira da Neblina e Cachoeira da Pedra Furada.

Para a Cachoeira da Neblina, faremos uma trilha de 12
km total, sem diticuldades técnicas, com um percurso
plano e dentro da mata.

L&, aproveitaremos ao maximo a cachoeira, onde é
possivel chegar por trds da queda d'agua,
proporcionando um visual Unico. Em seguida, iremos
curtir a Cachoeira da Pedra Furada.
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Café da manhé Transporte Guia local + Almogo

guia Alcateia

No tim da tarde, retornamos para Manaus e faremos
o check-in no hostel novamente. A didria do hostel j&
estd inclusa no pacote, mas o jantar em Manaus
ndo estd incluso.




ROTEIRO SELVA:
3° AO 6° DIA

Roteiro de 3 dias na Selva Amazénica:
Roteiro bem estruturado, que inclui transporte de van,
hospedagem em pousada, reddrio, guia local e
alimentagdo completa...

Embora o roteiro inclua alguns atrativos mais
"selvagens’, como focagem de jacarés, pescaria de
piranhas e até uma noite na mata, podem ficar
tranquilos, pois tudo é teito com total seguranca.
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DIA 02/05-
ROTEIRO SELVA

Apds o café da manhd no hostel em Manaus, partimos

rumo & nossa hospedagem na selva. Todo o trajeto jd é

uma experiéncia a parte: faremos o percurso de van e

barco, aproveitando as vistas incriveis da tloresta e do
Rio Amazonas.

A nossa hospedagem, situada de frente para o rio, serd
o ponto de partida para as aventuras dos proximos dias.
Durante o dia, teremos alimenta¢cdo completa inclusa.

Pernoite em quartos
no 1° dia de selva
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DIAO3/05 - ROTEIRO SELVA

Durante o passeio, nosso guia local nos ensinard sobre
as plantas medicinais da tloresta e importantes técnicas
de sobrevivéncia. Além disso, aprenderemos sobre a
fauna e flora, com a possibilidade de avistar aranhas,
macacos, e, para os mais curiosos, haverd a chance de
experimentar larvas.

Apds o almocgo, a tarde, partimos para a tdo aguardada
noite na selva. Levaremos apenas o essencial para
montar nosso proprio acampamento, sempre com ©
apoio do guia. Passaremos a noite em redes de dormir
com mosquiteiros, garantindo conforto e protec¢do
contra insetos.

-Passeio de canoa no nascer do sol;

-Trilha na selva(plantas medicinais, explicagdo sobre
a tauna e flora);

-Acampamento(rede) na tlorestaq;

-Canoagem e observagdo das estrelas;

-Jantar na mata;

Pernoite em rede
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DIA 04/05-
ROTEIRO SELVA

Acordaremos no nosso acampamento, e o café da
manhd serd servido na hospedagem, quando voltarmos.

Depois, vamos visitar uma moradora da regido que
produz diversos produtos naturais, uma étimao
oportunidade pra conhecer o trabalho local.

Em seguida, faremos uma parada na drvore Samauma,
considerada a “mde da tloresta”.

ApOds isso, é hora de organizar as coisas, almogar e, por
volta das 13h, iniciaremos o retorno a Manaus.
A previsdo de chegada é as 17h, entdo quem for pegar
voo no mesmo dia, o ideal é marcar a partir das 20h,

para evitar imprevistos no trajeto.




Hostel pré e
pos roteiro
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Hospedagem
completa nos
passeios

Acampamento
selvagem

=
-
A:h

Guia Alcateia

Passeios de
barco/canoa

6 almocgos
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Transfer dentro
do roteiro
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Taxas de
entrada
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Kit primeiro
socorros
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Café da manha
todos os dias

Guias locais

Seguro Roca
Aventura

Monitoramento
via satelite
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Blusa e bandana
exclusiva

3 jantares



DICAS - ITENS EM GERAL




