


/29/12 terca | Embarque em Belo Horizonte; A

30/12 quarta | Praia do Sono, Praia dos Antigos,
cachoeira e fim de tarde em Ponta Negra;

31/12 quinta | Cachoeira Saco Bravo + barco pra
Martim de S3;

01/12 sexta | Praia de Cairucu das Pedras de
barco;

02/01 sabado | Centrinho de Paraty e retorno
BH;
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Logistica da bagagem no primeiro dia
Antes de iniciarmos a trilha, vamos encontrar o barqueiro
e entregar todos os itens de camping e demais coisas que
nao serao usadas no 1° e pra trilha do 2° dia.

Assim, seguimos apenas com o essencial para a caminhada.

Depois de concluirmos a trilha do Saco Bravo, seguimos para

Martim de Sa, onde nossa bagagem ja estara esperando por
nos.
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Distancia 1°dia: 9km

Distancia 2°dia: 7,5km

Distancia 3°dia: Sem trilha, trechos de barco
Distancia 4°d|a Sem tritha -

| Dlstanma total Aprommadamente 17km

Em compensacgao, tem céu estrelado, muito banho de

mar, cachoeira de frente para o mar, risadas, amizades,

foguelra feita pelos caicaras na virada do ano, comida
local, mirantes...




Turismode

Base Comunitdria

~

O camping é simples e mantém a esséncia da

comunidade caicara. Ndo possui energia

elétrica e os chuveiros compartilhados séo de

agua fria.

Para quem preferir mais conforto, agora hd um

banheiro privativo com chuveiro de agua
uente, disponivel por R$ 20,00 por pessoa
pagamento feito diretamente no local).

Como temos parceria com orestaurante, é
possivel carregar o celular durante a estadia.
O restaurante também oferece Wi-Fi, mediante
pagamento diretamente no estabelecimento.
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A familia Remédios, que vive em Martim de Sa
e ajuda a proteger a reserva, mantém vivas as
tradic6es locais.

Em respeito ao legado de seu pai, Neneco, eles
ndo vendem bebidas alcodlicas no camping e
ndo permitem som alto, preservando um
ambiente de paz, respeito e conexdo com a
cultura caicara.




30/12 - Quarta-feira

PraiadoSono
xPontaNegra

e Iremos iniciar na Vila Oratdrio e seguir até a
Praia de Ponta Negra(9km).

e Subidas e descidas durante todo o dia, maior
parte da trilha € dentro da mata atlantica.

e Chegaremos em Ponta Negra por volta das
16:30 e seguiremos para a Pousada da
Lidiani(quartos compartilhados).

 Chuveiros com agua quente.

e Tem restaurantes na praia, preco médio de
refeicdo R$60,00, vendem porcgoes, bebidas...

e Praia do Sono; e Praia dos Antiguinhos;
e Mirante do Sono; e Cachoeira das Galhetas;
e Praia dos Antigos; e Praia de Ponta Negra;



31/12 - Quinta-feira

CachoeiraSacoBravo

Vamos conhecer a belissima Cachoeira do Saco
Bravo. Tomar um banho de cachoeira de frente
para o mar...

Cafe da manha sera servido as 05:30 e
iniciaremos a trilha a 06:00.

Teremos um condutor credenciado da Reserva

da Juatinga + guias da Alcateia.

Serao 7,5km no total de caminhada, a trilha se _
inicia com uma subida forte e depois fica mais - i
tranquilo, com 2 pontos de agua no caminho.

Trilha de dificuldade moderada, dependendo

do condicionamento de cada participante.

Previsao de chegada de volta em Ponta Negra

as14:00:--lremos organizar hossos itens-e seguir
de-barco para Martim de Sa;

Café da manha e jantar incluso.



2MmMo PC ‘aa veutara prala e aImoc;ar
em um restaurante famlllarcda comunldade que
oferece almoco, pastéis, acai e outras opc;oes de
lanches e bebidas (consumo nao incluso).

e No fim da tarde, retornaremos de bai‘co para Martim
de Sa.
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Oquelevar?
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v/ Protetor solar v/ Roupa de banho

v/ Chinelo v/ Oculos de sol;
v/ Boné/viseira v/ Calga ou short;

v/ Blusa de protecéo uv; | / Lanterna

v/ Anorak;

v/ Roupa para a noite;

v/ Barraca

v/ Saco de dormir/cobertor
v/ Isolante térmico

v/ Bandana tubular

v/ Bastdo de trilha;

Repelente
Canga e toalha
Mochila

Kit de rémedios

Lanches
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