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Dificuldade fisica: Maiores dificuldades:
Moderada -Calor da Mata
Indicada para pessoas Atlantica na trilha;
fisicamente ativas -Subidas e descidas.
\__ VAN J

Distancia total: Aproximadamente 37km

Distancia 1°dia 29/12: 9km

Distancia 2°dia 30/12: 8km

Distancia 3°dia 31/12: 10km (possivel ir de barco)
Distancia 4°dia 01/01: 10km - (possivel ir de barco)







Turismode
Base Comunitaria

As vilas caicaras da Juatinga mantém a tradicao de
acender uma fogueira na praia em todas as viradas de
ano, celebrando a chegada de novos ciclos em
conexao com a natureza.

Camping em Martim de Sa
O camping é simples: nao possui energia elétrica e os
chuveiros sao de agua fria. Mas é justamente isso que
torna essa virada de ano especial — cercados pela
tranquilidade, pelas praias paradisiacas e pelo contato
direto com a natureza.

Familia Remédios
A familia Remédios, que vive em Martim e protege a
reserva, mantém vivas as tradicoes locais.

Em respeito ao legado de seu pai, Neneco, eles hao
vendem bebidas alcodlicas no camping e nao
permitem som alto, garantindo um ambiente de paz e
respeito a cultura caicara.

Transporte de itens
Para tornar a experiéncia mais confortavel, vamos contratar
um barco que levara bebidas e outros itens para os dias em
Martim. Se quiser levar vinho, cerveja, lanches ou até uma
bola, basta deixar na van no dia da saida. O motorista
entregara tudo ao barqueiro no dia 29/12, e os itens estarao la
nos esperando.
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Dia 31(quarta):
Praiada Sumaca

No dia da virada, nosso roteiro sera uma caminhada até a
Praia da Sumaca, em uma trilha total de aproximadamente
10 km. O trajeto leva em torno de 2 horas entre Martim de Sa
e Sumaca: comegcamos com uma subida de 2,5 km, seguida
de uma descida até a praia. Na volta, o desafio € encarar essa
descida no sentido contrario, com cerca de 1,3 km de subida.
Apesardo esforco, a recompensa € grande: a Praia da Sumaca
é sim mente maravilhosa, perfeita para celebrarmos o
ultimo dia do ano em grande estilo.

O dia inclui café da manha e, a noite, um jantar de ceia
especial. Apos retornarmos a Martim de S3a, teremos tempo
para nos arrumar e curtir a virada do ano na praia, com toda a
magia e a energia desse lugar unico.

Quem nao quiser fazer a trilha de Martim até a Sumaca, ou
de Martim até Cairucgu, pode ficar curtindo a Praia de
Martim de Sa ou ir de barco (consultar precos pelo wpp).
Outra opcgao é ir de trilha e retornar de barco...
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ping em Martim de Sa conta com banheiros
espalhados pela area, todos compartilhados, e
chuveiros de agua fria. Nao ha luxo: nao existem espelhos
nos banheiros e o ambiente é roots.
ia, além das refeicdées completas,
-t A0 se orcoes de batata frita, pastéis e
acai, opcdes perfeitas para quem quiser apenas petiscar
ou se refrescar durante o dia.

Esse roteiro é para quem busca uma vibe pé na areia,

com trilhas pela Mata Atlantica, muito banho de mar e a
tranquilidade de uma imersao na Juatinga.

E a oportunidade de comecar o ano vivendo uma
experiéncia singular de camping, em contato direto
com a natureza e longe das distracoes da rotina.



Oquelevar?

Trilhas:

-Protetor solar;
-Roupa de banho;
-Repelente;

-Chinelo;

-Oculos de sol;

-Boné ou viseira;
-Canga;

-Blusa de protecao uy;
-Calgca ou short;

-Bota de trilha/ténis;
-Lanterna;

-Kit de rémedios;
-Anorak;

-Roupa para a noite;
-O que mais vocé julgar necessario.
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