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Porto Escarpas; ﬁ |

15:00 Retorno para a casa.
17:00 Almojanta, curtir piscina, descansar... Tt R
Noite livre para curtir a casa.
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08:00 - Café da man ¢ B
9: d Embarque na van ida para o CQ_.;__&_';_ lexo;

):0 _'és 15:00 - A’proveltar todoocomplexo
. A\\‘Eﬁl\ms Cachoe*rf&f’da Pedra Ancorada, Cachoelra da

_' '-':.~-‘5 :00 - Retorno para a casa.
" 17:00 - Almojanta, curtir piscina, descansar, jogar...







Casa

Conta com cozinha equipada, churrasqueira, sala ampla,
campo de futebol e uma piscina maravilhosa.

Os participantes podem trazer suas proprias bebidas e
armazena-las na geladeira. A noite, ¢ comum o grupo se
reunir para fazer pipoca, jogar cartas, curtir a piscina
iluminada e ouwr musica, garantindo muita diversao e

boas risadas. ‘P

Quartos

Sao 4 quartos no total. 2 quartos com 5 camas e 2 quartos com
1 cama de casal e 1 de solteiro.

A divisao dos quartos sera feita de uma forma que nao seja
misto e também de acordo com a ordem de pagamentos.
Deverao levar roupa de cama
(lencol e cobertor).



Alimentacéao

Teremos uma cozinheira na casa, garantindo refeicées
deliciosas e variadas para cada dia.

Caso alguém tenha alguma restricao alimentar, havera
uma aba no formulario de inscricao para informar e
organizaremos um cardapio que atenda a todos.

Os almocgos incluirao sucos e refrigerantes.




Oquelevar?

Chapéu ou boné;

Oculos escuros;

Protetor solar;

Medicamentos de uso pessoal;

Mochila de atague para caminhadas;

Itens de higiene pessoal (Escova de dente,
sabonete , shampoo e condicionador, pasta de
dente...);

Chinelo;

Roupa intima;

Canga e toalha;

Corta-vento;

Blusa de frio (caso esfrie a noite na casa);
Lanchinhos;

Travesseiro de pescocgo pra van;

Ténis/Sandalia de trilha;

Roupa casual pra usar a noite;

Roupa confortavel para as trilhas (calca ou short,
blusa com protecao uv...)

Roupa de cama (lencol, coberto e fronha para o
travesseiro);

Jogos(uno, baralho, peteca, bola...)
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ALCATEIA TREKKING



Incluso:

e 2 guias Alcateia Trekking;

o Transporte de van execuiva;
 Hospedagem na casa;

 Todas as taxas de entrada;

» 4 cafés da manha;

e 4 almojantas;

o Passeio de lancha - 6 horas;

e Seguro Roca Aventura(trilhas);

Naoincluso:

o Bebidas alcéolicas;
e Tirolesa no Mirante dos Canyons;
e Lanches durante as trilhas;

ALCATEIA TREKKING
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