ALCATEIA TREKKING
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-~ 08:30] Embarque na von ida para o Complexo
© 09:30Gs15:00] Aproveitar todo o complexo. -
Atrativos: Cachoeira da Pedra Ancorada, chhoelra da
Capivara, Poco do Coracdo, parte Alta da Capivara...

-15:00 | Retorno para a casa.
17:00 | Almojanta, curtir piscing, descansar, jogar...




09:00 as ras de passeio de lanch 7
Atrativos: Cachc oa Azul, Canyons, Pareddo do .

Vale dos Tuca nos, Bar Point Beer flutuante, Canyons da
using, llha fantasia, Cachoeira do Sabid, Bar flutuante

Porto Escarpas;
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15:00 | Retorno para a casa.
17:00 | Aimojanta, curtir piscina, descansar...
Noite livre para curtir a casa.
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09: 30 @as13:00| Curtiro mlrcmte

. Atrativos: Mirante Cldssico, o cartdo-postal de COpItO|IO
- Mirante Escondido, com uma vista inédita dos cdnions,
ccchoelros e do Mar de Minas; preee i

- No Mirante dos Canyons, hé uma tirolesa dlsponlvel

(valor ndo. InC|US(5T¥
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13:30 - Chegada na casa, almocgo, curtir piscina:= -
17:00 - Retorno para Belo Horizonte.
No Mirante dos Canyons, hd uma tirolesa disponivel.
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Casa

Conta com cozinha equipada, churrasqueira, sala ampla,
campo de futebol e uma piscina maravilhosa.

Os participantes podem trazer suas proprias bebidas e
armazend-las na geladeira. A noite, € comum o grupo se reunir
para fazer pipoca, jogar cartas, curtir a piscina iluminada’e ouvir

musica, garantindo muita divers@o e boas ri'sg_,das.
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Quartos

Sdo 4 quartos no total. 2 quartos com 5 camas e 2 quartos
com 1 cama de casal e 1 de solteiro.

A divis@o dos quartos serd feita de uma forma que ndo seja
misto e também de acordo com a ordem de pagamentos.
Deverdo levar roupa de cama
(lencol e cobertor).



Alimentacéao

Teremos uma cozinheira na casa, garantindo refeigées
deliciosas e variadas para cada dia.

Caso alguém tenha alguma restricdo alimentar, haverd
uma aba no formuldrio de inscricdo para informar e
organizaremos um carddpio que atenda a todos.

Os almocos incluirdo sucos e refrigerantes.




Oquelevar?

Chapéu ou boné;

Oculos escuros;

Protetor solar;

Medicamentos de uso pessoal;

Mochila de ataque para caminhadas;

ltens de higiene pessoal (Escova de dente,
sabonete , shampoo e condicionador, pasta de
dente...);

Chinelo;

Roupa intima;

Canga e toalha;

Corta-vento;

Blusa de frio (caso esfrie & noite na casa);
Lanchinhos;

Travesseiro de pescogo pra van,
Ténis/Sanddlia de trilha;

Roupa casual pra usar a noite;

Roupa confortével para as trilhas (calca ou short,
blusa com protecdo uv...)
Roupa de cama (lencol, coberto e fronha para o
travesseiro);

Jogos(uno, baralho, petecaq, bolo...)
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ALCATEIA TREKKING



Incluso:

e 2guias Alcateia Trekking;

e Transporte de van execuiva;
 Hospedagem na casa;

e Todas as taxas de entrada;

e 3 cafés damanha;

e 3 almojantas;

» Passeio de lancha - 6 horas;

« Seguro Roca Aventura(trilhas);

Ndaoincluso:

e Bebidas alcéolicas;
e Tirolesa no Mirante dos Canyons;
e Lanches durante as trilhas;
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