ALCATEIA TREKKING

Lencois

Maranhenses

Vivaumadas maiores aventuras dasuavida.
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Passagens
Aereas

Embarque e desembarque no
Aeroporto de Sao Luis.

Nossa hospedagem sera em um Hostel no
Centro Histdrico. que oferece suites para
casais e quartos privativos.

~

Caso prefira, vocé ¢



lda:

Terca check-in no Hostel a partir das 14h.
Caso queira chega antes, enviamos o contato do
hostel, para fechar mais diarias.

Se quiser turistar e conhecer Sao Luis, o ideal é
chegar na terca de manha, que no periodo da
tarde vocé podera conhecer os principais museus
e outros atrativos.

Com um dia vocé ja consegue conhecer as
principais atracoées do centro.
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Retorno:

Terminaremos a travessia dia domingo,
chegaremos por volta das 20h em Sao Luis.

Indicamos comprar a passagem para dia
segunda, tem bons voos nha madrugada.

No grupo de whatsapp do roteiro, combinamos
de se encontrar a noite em Sao Luis, e podem
também conversar sobre os voos.
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Dia 2 (Quarta):

Atins

Sao Luis x Barreirinh
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» Café da manha as 04h30;
-+ Damos inicio a travessia as 05h00;
e Primeiros 20km dentro do Parq :
~_até o ponto inicial da travess;
o Caminharemos 10km ate a
~diversas lagoas; : : ;
J Dona Marla nos. recebera para o alm

possivel apreCIar o céu estrelado a noite.
« Jantar e pernoite no redario em Baixa Grande
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Dia4(Sexta): e

2°diade
travessia

e Sairemos as 07h, apos o café da manha, para darmos
continuidade a caminhada;

e Caminharemos cerca de 10km até o préoximo oasis, com
paradas para banho nas lagoas;

« Chegando na Queimada dos Britos, Dona Joana nos
recebera para o almoco;

 Descansamos até as 16h para ir as dunas assistir ao por do
sol (aproximadamente 4km total);

e Jantar e pernoite em redario na Queimada dos Britos.

O redario conta com Wi-Fi via Starlink,
disponivel mediante taxa de uso.

Apos o almogo, € comum que os participantes aproveitem

para descansar na rede e dormir. Outra opg¢ao é curtir o rio

proximo, uma 6tima forma de relaxar antes da caminhada
para o por do sol.
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Dia 5(Sabado):
3°diade
travessia

e Damos inicio a caminhada as O5HO0O, apods o
e café da manhg;

¢ Caminharemos cerca de 12km:;
e Esse dia é considerado o mais bonito da travessia;
e Chegaremos para o almo¢o na Rancharia; fx

e Descansaremos a tarde;

e POr do sol proximo ao oasis, lagoas lindas e travessia de
barco nesse dia a tarde.

e Jantar e pernoite em redario.

Esse redario conta com venda de energéticos, biscoitos e doces,
além de Wi-Fi gratuito. A estrutura inclui 4 banheiros e uma area
extra com redes nas arvores, ideal para descansar a tarde.

Nesse dia, iremos para as lagoas mais cedo, justamente para
aproveitar melhor a beleza da regiao e ter mais tempo para curtir.
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das 14h30,
embarcaremos ¢
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Informacoes
Adicionais

Caminhada - A quilometragem é bem distribuida ao longo
dos 4 dias de travessia, porém nao é recomendada para
pessoas sedentarias:

Nao é necessario ter experiéncia prévia em travessias, mas
o ideal é ser uma pessoa ativa, acostumada a se
movimentar no dia a dia. Assim, vocé conseguira aproveitar
toda a experiéncia sem exaustao ou desconfortos fisicos.

Calcado - Nao € necessario levar bota ou ténis de
caminhada. Apenas chinelos ja sdo suficientes. E possivel
realizar toda a travessia descalco, pois a areia nao é quente.
Recomendamos, porém, levar uma meia ou sapatilha
aquatica. Caso voceé sinta desconforto ao caminhar
descalco, pode utiliza-las para maior protecao e conforto.
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Informacoes
Adicionais

Sol - Use e abuse do protetor solar, use blusas de manga
comprida com protecao UV, chapéu, bandana tubular, e
oculos escuros. Nao ha sombra durante a caminhada.

Agua - Vocé podera comprar agua mineral nas casas de
apoio antes das caminhadas.

Carga - Nao abuse da bagagem, atente-se a aba “o que
levar” abaixo para caminhar apenas com o necessario.
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Oquelevar?

Equipamentosindividuais:

e Mochila entre 20 a 35L;

e Lanterna Headlamp + Pilhas reserva;

e Recipientes para o transporte de agua (minimo 1,5L);

¢ Remédios de uso pessoal (relaxante muscular,
analgésicos...)

e Produtos de higiene pessoal;

* Protetor solar creme ou spray;

e Repelente;

e Canga;

e Oculos de.mergulho(opcional);

o' Carregador portatil (tem tomadas nos redarios);

e Roupa de banho;

e Capa de chuva para mochila;
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Oquelevar?

Vestudrio paraCaminhada:

» Pares de meias de material sintético;

e Chinelo ou papete;

e 2 Shorts ou cal¢a apropriados para longas caminhadas;

e 2 Camisetas com protecao UV, preferencialmente de
manga comprida - vocé recebera uma da Alcateia;

e Boné/chapéu (chapéu protege mais, use um com
cordinha com ajuste, venta muito.)

¢ Oculos escuros com protecao UV;

o Bandana tubular - vocé recebera uma da Alcateia.
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Oquelevar?

VestuarioparaNoite:

e Chinelo ou papete;
e Vestido leve / short e blusa com tecido leve.
e Toalha de micro fibra (ocupa menos espaco);

Lanches:

e Entre os intervalos das refei¢coes, indicamos levar alguns

lanchinhos para petiscar. Como o clima é quente, evite
| chocolates, pois derretem facilmente. Prefira doces

mais consistentes, como cocada, doce de amendoim,
rapadura ou similares.

e Biscoitos doces e/ou salgados;

e Barrinhas proteicas;

e Frutas secas(damasco, castanhas, uva passa...);

e Salgadinhos;
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Tfremos café.da manhg, almoco e jantar nas casas dos
s onde nos hospedaremos Isso'significa que vocé

t
> *}*ﬁ& prféersé levar muitos Iapches paraa trayessm basta

——

— /jra go para petlscar e mataré \&'nos intervalos
er%g\as refeicdes. %
— Recomendamos qué"voc\; | "}e esses Ianches de Belo
Horizonte, pois pode ser dificil encontrar seus ‘produtos
preferidos hos mercados de Sao Luis. O mercado mais
proximo do hostel fica a1,7 km.de distancia. Caso vocé

chegue com tempo.em Sao Luis, pode aproveitar para
turistar no centro.
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Refeicoes

Café da manha: bolo, pao de forma, ovos e frutas,
café e sucos.
Almoco e jantar: arroz, feijao, macarrao, salada,
peixe e frango.

As refeicoes de café da manha, almogo e jantar seguem
esse padrao na maioria das casas. Para qguem nao come
carne, é possivel solicitar uma omelete. Cada casa pode
variar um pouco o café da manha, mas em geral, esses sao
os itens disponiveis.

Despesas extras
Nas casas da comunidade sao vendidas bebidas, como
refrigerantes, cervejas e sucos.

Indicamos levar cerca de RS 200,00 em dinheiro em
espécie, ja que em alguns locais o Wi-Fi é fraco e podem
ocorrer falhas na internet. Dessa forma, caso haja qualquer
problema, sera possivel realizar o pagamento em dinheiro.
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Incluso:

e Guia Alcateia;

e Guias locais dos Lencdis;

e 2 diarias Hostel Sao Luis;

e Transfer saindo de Sao Luis para Barreirinhas;
e Passeio de voadeira de Barrerinhas para Atins;
e Hospedagem em Atins com café da manh3;

e Translado de 4x4 no primeiro e ultimo dia;

» Café da manh3, almoco e jantar na casa dos nativos
e NOS 0asis;

o 2 travessias de barco;

e Pernoites em redario na casa dos nativos;

s Transfer de Santo Amaro para Sao Luis;

e Seguro Roca aventura;

o Camiseta exclusiva Alcateia Trekking;

e Bandana exclusiva Alcateia Trekking;



Naolincluso:

e Alimentacdes nao descritas no PDF;

e Custos com veiculo em caso de desisténcia durante
a travessia;

o Passagens aéreas;




MontesuaMochila
comagente!

Ta com duvida de como montar sua mochila?
Relaxa, nos te ajudamos!

& Clique aqui X“D

Cligue no link para ver nosso video te ensinando a
como montar a mochila perfeita para os Lencgois!
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https://www.instagram.com/p/CzZno-Rujvc/

Duvidas

Durante a travessia teremos pontos de
abastecimento de agua?

Nao indicamos beber a agua das lagoas, ja que sao
formadas por agua de chuva. Nos redarios tem a
venda de agua mineral de 1,5L.

Quais sao as dificuldades da travessia?

Exposi¢cao ao sol, sobe e desce constante nas dunas,
pernoite na rede pode ser um grande desafio para
algumas pessoas...

Tem como lavar roupa?
Sim, é possivel lavar as bluas e shorts nos redarios e
rapidinho seca com o vento e sol a tarde.
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Jerantes e sucos..

as cores,
1as hos arredores... tem

0s redarios.

Se tiver mais alguma duvida, enti‘ga em contato pelo nosso
WhatsApp e esclareca tudo antes de concluir sua compra.
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