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A Cachoeira Bicame fica em
Lapinha da Serra, sao 10km de
istancia do vilarejo e se encontra
dentro de propriedade privada.
Localizada na RPPN Brumas do
spinhaco e formada pelo rio das
Pedras, a cachoeira do Bicame é
uma das mais belas da regiao.

RECEBE A DENOMINACAO DE
“BICAME”, EM FUNCAO DA
EXISTENCIA DE DESVIO DO SEU
LEITO NATURAL, CONSTRUIDO A
FIM DE EXPLORAR DIAMANTES NG;
LOCAL EM MEADOS DO SECULO
PASSADO.

CACHOEIRA DO BICAME POSSUI
UM GRANDE VOLUME D'AGUA,
COM UMA QUEDA DE 30 M, E UM
ENORME POCO.
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TIPO DE TRILHA

DESNIVEL: |

DISTANCIA TOTAL Sl
NIVEL DE DIFICULDADE {{ -

DURACAO

COMO E A TRILHA?

O trajeto ate a Bicame segue parte da antiga estradinha
Transamante, que fazia a ligacao entre Santana do Riacho e
Congonhas do Norte. Todo o caminho é exposto ao sol e com

vegetacao de cerrado, que € uma vegetacao baixa, rasteira.

Existem placas e algumas intervencoes pelo caminho. Embora
seja uma trilha de extensao razoavel para um bate-volta,
praticamente nao apresenta dificuldade para o caminhante.
A subida mais puxada e na trilha de volta apos sair do poco.
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O que levar?

-BLUSA DE PROTEGAO UV OU TECIDOS SINTETICOS;
-BERMUDAS DE TACTEL OU CALGAS DE GINASTICA;
-SHORT CASO A TRILHA SEJA DESCAMPADA;

-BONE OU VISEIRA;

-TENIS OU BOTA;

-BIQUINI OU SUNGA;

-CORTA VENTO;

-OCULOS ESCURO; .

-MEIA QUE CUBRA O CALCANHAR PARA NAO MACHUCAR
DURANTE A CAMINHADA;

-CAPA DE CHUVA;

-PROTETOR SOLAR, REPELENTE;

-CHINELO PARA DEIXAR NA VAN;

-LANTERNA; .

-O SEU KIT DE REMEDIOS;

-CARREGADOR PORTATIL;

-CALCINHA/CUECA SECA PARA EVITAR ANDAR COM
BIQUINI/SUNGA MOLHADO NA VOLTA;

EVITE IR DE CALCA OU SHORT JEANS;

EVITE TENIS/BOTAS QUE NAO ESTAO AMACIADOS;

NAO LEVE NENHUM BOLSA PARA CARREGAR NA MAO OU
BOLSAS DE LADO, VA SEMPRE COM UMA MOCHILA PARA
CARREGAR NAS COSTAS;

USE UMA MOCHILA DE TRILHA OU ESCOLA PARA CARREGAR
SEUS OBJETOS. NAO TRANSPORTE BOLSAS/SACOLAS NAS
MAOS.
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O que comer?

-PAES .

-BISCOITOS -BARRINHA DE
-CEREAIS CEREAL
(GRANOLA,AVEIA) -AMENDOIM
-FRUTAS -NOZES E CASTANHAS
-OVOS -CHOCOLATE
-GRAOS -RAPADURA
-QUEIJO -GOIABINHA
-LEGUMES BANANINHA
-SUCO -FRUTAS SECAS

-ISOTONICO - 2 LITROS D AGUA




Boas praticas:




