


Teremos acesso a banheiros com chuveiros de
agua fria. Nao havera uma cozinha disponivel,
entao sugerimos que tragam fogareiros ou
lanches que nao precisem ser cozinhados.
Se preferir, vocé pode pegar emprestado um
fogareiro e comprar apenas o
gas.

Acamparemos proximo a cachoeira.

Se vocé gosta de tocar violao, ukulele ou
qualquer outro instrumento, sinta-se a vontade
para trazé-lo. Bebidas alcodlicas serao
permitidas a noite, mas pedimos que todos
bebam com moderacao.

Se vocé nao tem equipamentos de camping,
temos um contato para aluguel em Belo
Horizonte.

Como nao precisaremos carregar o peso, nao ha

problema se a sua barraca for mais pesada. Em

vez do saco de dormir, pode trazer uma coberta
para maior conforto durante a noite.

Esperamos que aproveite esta experiéncia ao
Maximo!



Iremos chegar no vilarejo de Conselheiro Mata
e iniciar nossa aventura com um cafe da
manha simples, mas delicioso.

Em seguida, partiremos para a cachoeira das
Fadas, uma trilha curta e sem grandes
dificuldades. Durante a caminhada,
carregaremos apenas uma mochila leve, pois os
itens do acampamento ficarao na van. Proximo
ao horario do almoco, retornaremos para o
restaurante.

Apods o almoco, continuaremos nossa jornada
em direcao a cachoeira do Telesforo, onde
MmMontaremos acampamento.

Na cachoeira do Telesforo, nao ha trilna e ha
um bar que oferece algumas porcoes e bebidas

CAMPINGS



Iremos explorar as duas cachoeiras acima da
cachoeira do Telesforo. O percurso e facil,
podendo ser moderado para pessoas
sedentarias ou sem experiéncia prévia em
trilhas.

Embora curto, o caminho incluir
alsumas pedras para pular.
Passaremos o dia aproveitando todas as
quedas d'agua e desfrutando do ambiente
tranquilo da cachoeira.




e Sanduiches (evitar maionese e
recheios que perecem facilmente);

e Frutas frescas (banana, manga, uva,
etc.);

e Biscoitos salgados, doces ou integrais;

e Chocolate ou outro doce;

e Sucos e isotonicos;

o Castanhas, amendoins, coco;

e Frutas secas (uva passa, damasco...);

e Minimo 2 litros de agua;

e Marmita para o I° dia (arroz, frango, ovo
cozido, legumes...).

Levar fogareiro e gas caso queira cozinhar.

e | café da manha no sabado;
e 2 almocos;



MOCHILA 30L/40L;

BARRACA | OU 2 LUGARES;
ISOLANTE TERMICO;

SACO DE DORMIR I5° ou coberta;

« LANTERNA DE CABECA E PILHAS
SOBRESSALENTES PARA A LANTERNA;
« CALCA / SHORT;
« CAMISAS DE MANGA LONGA DE
MATERIAL SINTETICO;
« ROUPA DE AQUECIMENTO;
(FLEECE E SEGUNDA PELE)
e 2 PARES DE MEIA;
« BOTA DE TRILHA/TENIS;
« CHINELO OU CALCADO DE APOIO;
CHAPEU OU BONE;
PIJAMA:;
ITENS DE HIGIENE PESSOAL;
TOALHA MICROFIBRA(OCUPA MENOS
ESPACO);
ROUPA LEVE PARA A VIAGEM:;



Duvidas freqguentes:

Tera banho quente no camping?

Nao tenho itens de camping, como posso
fazer?

Essa trilha € indicada para criancas?



PAGAMENTO:

Como funciona o pagamento da viagem?

Pix:
Boleto:

Cartao de Crédito:

ALCATEIA TREKKING



DICAS DE JANTAR:




