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Cronograma:
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Segundo dia:

Comecaremos o dia preparando nosso proprio
caté da manha. Cada um é responsavel por
seus alimentos e preparacao. Apds o caté,
partiremos do camping por uma trilha facil
em direcdao ao complexo de cachoeiras da
Fazenda Joao Inacio. Este complexo possui
trés quedas para desfrutarmos.

As duas primeiras quedas tém pogos rasos,
ideais para momentos de relaxamento,
enquanto a terceira queda apresenta um pogo
mais profundo.

A Fazenda Joao Inacio é um lugar agradavel
para passar o dia, e podemos até mesmo
avistar animais como o tamandua-bandeira.
Ao retornarmos, desmontaremos as barracas
e nos organizaremos para voltar a BH.
Faremos uma parada no caminho para comer
e utilizar os banheiros.




Alimentacao:

e Sanduiches (evitar maionese e
recheios que perecem facilmente);

e Frutas frescas (banana, manga, uva,
etc.);

e Biscoitos salgados, doces ou integrais;

o
e Chocolate ou outro doce;

e Sucos e isotonicos;

e Castanhas, amendoins, coco;

e Frutas secas (uva passa, damasco...);
e Minimo 2 litros de agua;

e Marmita para o I° dia (arroz, frango, ovo
cozido, legumes...).

Levar fogareiro e gas caso queira cozinhar.




O que levar:

MOCHILA 30L/40L:
BARRACA | OU 2 LUGAK
ISOLANTE TERMICO;
SACO DE DORMIR I15° ou coberta;

ES;

N

LANTERNA DE CABECA E PILHAS
SOBRESSALENTES PARA A LANTER
CALCA / SHORT;

CAMISAS DE MANGA LONGA DE
MATERIAL SINTETICO;

ROUPA DE AQUECIMENTO;

NA;

N

(FLEECE E SEGUNDA PELE)

2 PARES DE MEIA;

BOTA DE TRILHA/TENIS;

CHINELO OU CALCADO DE APOIO;
CHAPEU OU BONE:

PIUAMA:;

ITENS DE HIGIENE PESSOAL;

TOALHA MICROFIBRA(OCUPA MENOS
ESPACO);

ROUPA LEVE PARA A VIAGEM:




PAGAMENTO:

Para facilitar o pagamento da viagem,
oferecemos trés opc¢odes: Pix, boleto e cartao de

crédito.
Todas essas opgdes permitem a divisao do
valor total da seguinte forma:

Pagamento integral ou parcelado até a
semana do roteiro. As parcelas podem ser
iguais ou ajustadas conforme a sua
preteréncia.

Assim como o Pix, é possivel pagar parcelas.
As parcelas podem ser iguais ou ajustadas
conforme a sua preferéncia.

Importante mencionar que ha juros de
acordo com o nuimero de parcelas. Se desejar,
podemos enviar um link de simulacao para
que vocé avalie as condigdes e escolha a
opcao que melhor se adapta as suas
necessidades.
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DUVIDAS

Sim, os guias estarao disponiveis para te
ajudar e ensinar a montar e desmontar a
barraca. Eles estao la para oferecer
suporte e garantir que todos tenham
uma experiéncia segura e agradavel

Fogareiro é um item que pode ser
emprestado. Os guias estarao levando dois,
que ficarao disponiveis para empréstimo
apos a preparacao das refeicoes. Outros
participantes também costumam emprestar.
Caso contrario, vocé precisara comprar e
levar o gas.
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