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Explore a Ilha Grande em 4 Dias: Uma Jornada
Inesquecível

Bem-vindo a quatro dias de pura imersão na
maravilhosa Ilha Grande, localizada em Angra dos

Reis. Prepare-se para ser envolvido pelo intenso
verde do mar, que se entrelaça harmoniosamente
com a exuberante Mata Atlântica. Neste paraíso,

cada olhar é um convite para contemplar cenários
de tirar o fôlego.

Conexão Autêntica com a Natureza:
Para os amantes de experiências autênticas e

contato direto com a natureza, a Ilha Grande é o
destino ideal. Um refúgio verdejante onde o vento

acaricia o rosto e cada momento é uma
oportunidade de conexão com a vida selvagem que

habita essa região privilegiada.

Sinta a brisa, ouça o suave murmurar das ondas e
permita-se mergulhar em um retiro que vai além do

convencional. A Ilha Grande aguarda para
desvendar seus segredos naturais e oferecer uma

experiência única e autêntica.

ANGRA DOS REIS, RIO DE JANEIRO 
ROTEIRO ILHA GRANDEROTEIRO ILHA GRANDEROTEIRO ILHA GRANDE

ALCATEIA TREKKING 



PONTOS DE EMBARQUE:PONTOS DE EMBARQUE:PONTOS DE EMBARQUE:

-Ar Condicionado
-Wi-fi
-Banheiro
-Semi Leito

TRANSPORTE:TRANSPORTE:TRANSPORTE:

ALCATEIA TREKKING

-Tomada para carregar telefone
-Geladeira 
Obs: Ônibus com seguro viagem e
todo legalizado junto aos órgãos
DER/ANTT.

Saída: 29/05 (Quarta) a
partir de 19:30 com

4 pontos de embarque.

Retorno: 02/11(domingo) 
Chegada em BH entre
03:00/04:00 da manhã

 de segunda.

Pontos de encontro: 
Av. Vilarinho: 19:30

Hotel Ouro Minas: 20:00
Terminal Jk:  20:30
Praça Vilma: 21:00 



-Quartos compartilhados:
 -Cozinha compartilhada;

 -Wi-fi;

HOSTEL MAHALOHOSTEL MAHALOHOSTEL MAHALO

-Café da manhã
incluso; 

Instagram:
 @hostelmahalo



-Suítes; 
 -Wi-fi;

-Frigobar;

POUSADA POUSADA POUSADA CANTINHODAVITORIAIGCANTINHODAVITORIAIGCANTINHODAVITORIAIG

-Café da manhã
incluso;  

Instagram:
@cantinhodavitoriaig

https://www.instagram.com/cantinhodavitoriaig/#
https://www.instagram.com/cantinhodavitoriaig/#


ALIMENTAÇÃO:
Na Ilha tem supermercados, farmácias,

padarias e restaurante. E no Hostel tem a
cozinha compartilhada, caso queira cozinhar

ou preparar seus próprios lanches.  

O QUE EU PRECISO LEVAR? 
�
LAZER/TRILHAS:

-PROTETOR SOLAR;
-ROUPA DE BANHO;
-REPELENTE;
-CHINELO;
-ÓCULOS DE SOL;
-BONÉ OU VISEIRA;
-CANGA;
-TÊNIS OU BOTA;
-ROUPA DE TRILHA;
-O QUE MAIS VOCÊ
JULGAR NECESSÁRIO.

 
�

HIGIENE PESSOAL:

-DESODORANTE;
-ESCOVA E PASTA DE
DENTE;
-BUCHA E SABONETE;
-SHAMPOO E
CONDICIONADOR;
-CREME HIDRATANTE;
-TOALHA;
O QUE MAIS VOCÊ 
JULGAR NECESSÁRIO.
� 

 
�

DOCUMENTOS:
-RG OU CNH;
-DINHEIRO/CARTÕES;



Cronograma:Cronograma:Cronograma:

Travessia Angra- Ilha
Angra - Ilha Grande: Travessia de

 40 minutos de Flex Boat
Chegando na Ilha iremos seguir para o

Hostel/Pousada e se organizar
 para o 1º dia. 

Ônibus ficara estacionado em uma garagem
de Angra dos Reis.



Cronograma:Cronograma:Cronograma:

Primeiro dia:
Vamos explorar a deslumbrante Praia de

Lopes Mendes, eleita uma das mais belas do
Brasil e do mundo! Utilizaremos o Táxi Boat

para ida e volta, uma viagem de
aproximadamente 20 a 30 minutos. Vale

notar que os táxis boats não têm permissão
para ancorar na Praia de Lopes Mendes.

Assim, desembarcaremos na Praia do Pouso
e empreenderemos uma caminhada total de

7 km (ida e volta). A trilha é plana, sem
subidas, proporcionando uma experiência

tranquila e prazerosa.



Passeio de escuna Volta Ilha:

Cronograma:Cronograma:Cronograma:
Segundo dia:

A noite será livre, a Vila do Abraão é super
acolhedora, com muitos restaurantes,

pizzarias, noite de forró, ou seja diversão
garantida!  

-Praia de Caxadaço;
-Praia do Aventureiro;

-Praia de Parnaioca;
-Praia dos Meros;



Vamos embarcar em uma trilha de
aproximadamente 2 a 3 horas, totalizando 18

km, ao longo de uma antiga estrada. 
 Importante notar que não há sinal de rede

no caminho, e existem apenas dois
restaurantes. Recomendamos trazer lanches
tanto para a trilha quanto para aproveitar o

dia na praia.
Além de desfrutar da beleza da Praia e dos

dois rios em suas extremidades,
exploraremos também o antigo presídio, um

local carregado de história e lembranças.
Prepare-se para uma experiência

enriquecedora, conectando-se com a
natureza e os fascinantes vestígios do

passado.

Cronograma:Cronograma:Cronograma:

Terceiro dia:
Praia de 2 Rios:



Encerrando o nosso itinerário, exploraremos a Gruta
do Acaiá, uma joia escondida em Ilha Grande, com suas

águas fluorescentes únicas.
 Este fenômeno é tão raro que existem apenas três
grutas com essa característica em todo o mundo, e

esta é a única na América.
A gruta impressiona com aproximadamente 30 metros
de largura e uma altura média de 1 metro. O acesso à

sua magia é por terra, descendo por uma caverna
quase oculta, com uma passagem estreita e

desafiadora, através de uma escada. Cerca de 10
metros do percurso envolvem rastejar no escuro! É

comum levar lanternas e outros itens para
proporcionar iluminação durante essa aventura 

Cronograma:Cronograma:Cronograma:
Quarto dia:

Gruta do Acaiá+ Lagoa Verde

Não indicado para pessoas com claustrofobia



PAGAMENTO:PAGAMENTO:PAGAMENTO:

ALCATEIA TREKKING

Como funciona o pagamento da viagem?
Para facilitar o pagamento da viagem,
oferecemos três opções: Pix, boleto e cartão de
crédito.
 Todas essas opções permitem a divisão do
valor total da seguinte forma:

Pix:
Pagamento integral ou parcelado em até 5

vezes (janeiro, fevereiro, março, abril e maio).
As parcelas podem ser iguais ou ajustadas

conforme a sua preferência.

Boleto:
Assim como o Pix, é possível pagar em até 5

parcelas (janeiro, fevereiro, março, abril e
maio). As parcelas podem ser iguais ou
ajustadas conforme a sua conveniência.

Cartão de Crédito:
Importante mencionar que há juros de

acordo com o número de parcelas. Se desejar,
podemos enviar um link de simulação para

que você avalie as condições e escolha a
opção que melhor se adapta às suas

necessidades.



DÚVIDAS FREQUENTES:

Os quartos compartilhados serão mistos, ou
apenas para mulheres e apenas para homens?
Resposta: Inicialmente, os quartos serão
separados por gênero. 

No entanto, é possível que alguns quartos
tornem-se mistos. Isso pode acontecer caso a
distribuição de participantes não permita uma
divisão exata por gênero ou se houver um
número maior de mulheres, por exemplo.

 Em casos assim, faremos ajustes após o
fechamento das vagas, garantindo que todos
tenham acomodações confortáveis. Se você
tiver alguma preferência específica ou
preocupação em relação a isso, por favor, nos
informe com antecedência, e faremos o possível
para atender às suas necessidades.

Posso optar por não fazer a trilha de 18km ou o
roteiro de algum dos 4 dias e escolher outra
atividade?
Resposta: Sim, é possível.
 Entendemos que cada pessoa tem seus
próprios limites e preferências. Se não se sentir
apto para a trilha de 18km ou tiver interesse
em realizar outra atividade, estamos abertos a
sugestões e podemos ajudar a organizar
alternativas. No entanto, é importante
ressaltar que ao optar por não participar de
uma parte do roteiro, você estará saindo da
programação do grupo, e isso não estará sob
nossa responsabilidade. 



DÚVIDAS FREQUENTES:

Os quartos compartilhados serão mistos, ou
apenas para mulheres e apenas para homens?
Resposta: Inicialmente, os quartos serão
separados por gênero. 

No entanto, é possível que alguns quartos
tornem-se mistos. Isso pode acontecer caso a
distribuição de participantes não permita uma
divisão exata por gênero ou se houver um
número maior de mulheres, por exemplo.

 Em casos assim, faremos ajustes após o
fechamento das vagas, garantindo que todos
tenham acomodações confortáveis. Se você
tiver alguma preferência específica ou
preocupação em relação a isso, por favor, nos
informe com antecedência, e faremos o possível
para atender às suas necessidades.

Existe algum requisito de idade para
participar?
Resposta: A Ilha Grande é um destino
adequado para todas as idades, mas é
importante considerar o perfil das atividades
em nosso roteiro. Recomendamos que crianças
menores de 6 anos não participem, pois
algumas atividades podem não ser adequadas
para essa faixa etária. Crianças entre 6 e 12
anos podem enfrentar desafios no dia da trilha,
por isso, sugerimos uma avaliação cuidadosa
das condições físicas. Para os demais dias, o
roteiro é excelente para todas as idades,
proporcionando uma experiência memorável.
Se houver dúvidas específicas sobre a
adequação para determinada faixa etária,
entre em contato conosco para discutir suas
preocupações e garantir uma experiência
agradável para todos os participantes.


