


Serra do Espinhaco

Iremos percorrer a Serra do Espinhacgo, que
é considerada uma das regidées mais ricas do
planeta, gracas a sua grande diversidade
bioldgica.




Roteiro:

Dificuldade:

4 dias de caminhada com exposicao ao sol, trechos
ingremes, carregando peso da cargueira, alguns
trechos técnicos de pedras nas cachoeiras.
Nao indicado para pessoas sedentarias ou
iniciantes no mundo das trilhas.




INCLUSO:

-Transporte de van com banco reclinaveis;
-2 cafés da manh3;

-2 jantares;

-1 almoco

-2 pernoites na Casa do Valtinho;

-Seguro Roca Aventura;

-Rastreamento via Spot Gen;

-Guias Alcateia Trekking;

NAO INCLUSO:

-Alimentacao durante as trilhas;
-Jantar no camping selvagem;
-ltens de camping;

DESEMBARQUE:

Previsao de chegada as 21:00
nho domingo.




LANCHES:

-Sanduiches (evitar maioneses e recheios que
perecem facilmente);

-Frutas frescas(banana, manga, uva, etc)
-Biscoitos salgados, doces ou integrais;

-Chocolate ou outro doce;

-Sucos e isotonico;

-Castanhas, amendoins, coco;
-Frutas secas(uva passa, damasco...)

-Minimo 2 litros de agua; Qe é
JANTAR:

-Comida liofilizada;

-Macarrao com legumes;

-Strogonoff de frango ou grao de bico;
-Arroz com legumes e outros condimentos;
-Risotto Tio Joao, super facil de fazer;

INCLUSO:

-2 cafés da manha(terceiro e quarto dia);
-2 jantares (segundo e terceiro dia);
-1 almocgo(terceiro dia).




O QUE LEVAR:




DUVIDAS FREQUENTES:




